Zasady pfristupu k détem, zakiim, studentiim
s PAS v ramci vzdélavaciho procesu
MSMT schvililo a zvefejnilo na svjch webovych strankach Metodické
doporuceni ,,Zdsady piistupu k détem, Zdkiim, studentim s PAS v rdmci
vzdéldvaciho procesu®, které bylo zpracovano na zdkladé pozadavku

vyplyvajiciho z usneseni vlady.
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Zdali mame nadéji, aby Skola déti i uéitele bavila?
Stoupame, nebo klesame?
V ervnu 2017 — po CT debaté exministrii $kolstvi o postaveni ugitele —
jsem wloZil na FB status Osm hiichd eského $kolstvi. Po roce jsem osm
hif¥nych tvrzeni doplnil devétym, Ze ,,vyhofeli” ucitelé/ucitelky, kterych
ziejmé neni mdlo, podle vyzkumu UK, by méli dostat ¢as a penize na
studijni — alespon pilro¢ni — volno, nebo tieba ro¢ni zménu zaméstnani.
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Osobni spokojenost ucitele — 1. dil
Co nam o S$tésti mlze fici sou¢asna psychologie?
o Stésti, rozkliuje postoje ke svétu, pomiize vam s uréenim vlastnich hodnot,
doporuci, jak stanovit cile a moZnosti v oblasti sebefizent, a uzavie
tématem vlastni energie.
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Spoluprace se skoinim psychologem
V tomto ¢ldnku popiSeme jeden konkrétni piiklad, kdy Zaci v praxi
aplikovali poznatky a dovednosti ziskané pfi pravidelné praci se $kolnim
psychologem a zéroveri vyuzili jeho pomoci pii feSeni nepifjemné situace
s jednim z vyucujicich.
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Mocensky versus partnersky pristup pfi feSeni
nekazné ve vyucovacim procesu
Nekézni ve vyucovacim procesu se bohuzel nelze vyhnout. Ceké na
kazdého ucitele, ktery se setkd s novou tiidou, a trvd do té doby, nez si
Z4ci prostfednictvim reakci ucitele na nekazen ujasni vymezené hranice.

4 Tridni ucitel

22 0 &em se nemluvi — Rakoskou k respektu?
35 Hry/techniky — Myslim si, Ze ano, myslim si, Ze ne
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Syndrom starsi sestry
Role matky a role starsi sestry, jak tenkd je mezi nimi hranice, jak lehko se
daji prohodit a jak téZce se role nastavuji zpét. Matka pecujici, chranic,
laskyplnd, respektujici, privlastkd vystihujicich spravnou mamu by se
v Cestiné dalo najit nepocitané, jeden je vSak pro roli matky (rodice)
zésadni — nastavujici hranice.
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Jak pripravit a zrealizovat adaptaéni kurz?
Adaptacni kurzy jsou od pocatku nového tisicileti béZnou soucasti
vzdélavaciho a vychovného programu stfednich i zakladnich Skol.

Pivodni myslenka ,,adapt’dk* sméfovala k pfechodu déti ze zakladni
Skoly na gymnazium a dal3i stfedni odborné $koly. Postupné se ukdzalo,
Ze principy adapta¢nich kurzd jsou dobie vyuZitelné i na zdkladnich
Skolédch pfi prechodu z prvniho na druhy stuperi.
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Psychohygiena pro ugcitele
Dil 8: Vlidné sugesce
Kdyz se fekne slovo sugesce, moznd se vam vybavi néco trochu
zvlastniho, zavangjiciho mystickymi silami. Sugesce mizZe byt vyuzita
pozitivné, a pokud jsme to my sami, ktef{ si sugerujeme rtizné myslenky,
tak je vSe v pofddkuy. O dne$ni velké piestdvce nahlédnéte zptisob, kterym
k sobé hovorite. Jaké sugesce sami sobé davite?
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Mentoring .

Zhruba pred tiemi lety jsme se s kolegyni daly dohromady ke spolupraci
na kurzu mentorskych dovednosti. Od té doby jsme spole¢né predstavily
kolegidlni podporu a mentoring desitkdm pedagogli z matefskych,
zdkladnich i stfednich Skol a doprovdzime na cesté praktikujici interni
mentory i vedouci pracovniky, ktefi mentoring ve svych Skoldch zavadéji.
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Sebefizeni a osobni efektivita
Time management, slova, se kterymi se setkdvdme stdle Castéji v ramci
nabidek riizného vzdélavani. Moznd vdm zni nudné a samotny pojem vis
odrazuje od vétsiho zdjmu o obsah. Pfitom by stacilo anglicky vyraz time
management preloZit.




