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8 Petr Chobot: Vidím přicházet pozitivní změny 

Český biolog, terapeut, šaman a cestovatel Petr Chobot 
rozebírá příčiny současného názorového štěpení společnosti. 
Mají to prý na svědomí neziskové organizace a někteří novináři. 
Předvídá, že jejich plány nevyjdou a Evropa zůstane zachována.

12 Jan Mička: Co nás možná čeká...?
Autor se považuje za alternativního duchovního politika a na 
základě astrologických zákonitostí a galaktického záření dává 
čtenářům k volné úvaze možný budoucí vývoj na planetě Zemi. 
Dochází však k závěru, že pravda bude stále častěji zřetelnější.

14 MUDr. Jan Hnízdil: Jednodušší je vyhlásit boj léčitelům 
Známý internista a rehabilitační lékař Jan Hnízdil poukazuje 
na některé své kolegy - odborníky, kteří slibují zoufalým lidem 
zázračné uzdravení za nezvykle vysoké ceny. Tvrdí, že jde 
o obdobu šarlatánství, k němuž je lékařská komora netečná.

16 Kryštof Koucký: Máme šanci vymanit se z moci elit 
Český mystik Kryštof Koucký podrobuje analýze minulé, 
současné i budoucí energie České republiky a střední Evropy 
a má za to, že máme v současné etapě jedinečnou možnost 
vymanit se z moci elit a začít budovat lepší budoucnost.

21 PhDr. Marta Foučková: Náš život tady a na druhém břehu 
Psycholožka, vysokoškolská pedagožka, regresní terapeutka 
a spisovatelka Marta Foučková popisuje, jakým způsobem 
probíhá inventura lidského života a kdy plánujeme další zrození.

48 Ivanka Pedálová: Jídelníček k posílení plic a tlustého střeva 
Lektorka zdravé výživy Ivanka Pedálová doporučuje používat 
v podzimním jídelničku vybrané druhy bylin, koření, luštěnin, 
tuku, ovoce a zeleniny a doprovází to několika vhodnými recepty.

Čekají na Vás také horoskopy, předpovědi a lunární kalendář 
na listopad a prosinec, poradny, recepty a mnoho dalšího.


