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NAUČÍME VÁSIgpCEPTY . I
Щ СО JÍST V BŘEZNU
Čekání na houbařskou sezónu zkrátí 
nákup exotických druhů z tržnice.

i  Ў і VELKÁ ČTYŘKA f  '

$ námi podívat, jaká tento trend čeká 
budoucnost. Č :’;;:
54 ZAKÁZANÁ A ZAPOMENUTÁ 
ŠPALDA
Má ideální výživové hodnoty a měli 
jsme na ni zapomenout, protože málo 
rodí. Je nej vyšší čas přivítat špatdu 
zpátky v našem  jídelníčku. J ?
70 NOVÁ INSPIRACE
Váránasí je duchovním centrem 
Indie, ale i cílem milovníků skvělé 
vegetariánské gastronomie.

26 TARTALETKY
Míša Landová m á cúkrařinu 
v malíčku. V březnové Výzvě vás 
naučí božské tartaletky s banánem 
ä slaným kataméíem. їф ‘Л
88 JEHNĚČÍ A BYLINKY 
Nádherné jarní kotletky vás krok 
za krokem naučí Josef Křížek 
z restaurace Červený Jelen.
92 VOŇAVÉ ŠVÉDSKÉ KOLÁČE 
Skvělé suroviny a jednoduchý postup 
jsou základem téhle pečené dobroty ze 
severu. -

pohladí po duši a zasytí, když zrovna 
■íepóčka nemá moc co nabídnout.
32 NEZNÁMÉ MISO
Vyzkoušejte surovinu japonské Џ > 0 
kuchyně, která si podmanila světovou

TAJEMNÁ MPČEfÍKA
Známe ji také jako marakuju či passion 
fřpít a Dagmar fíeřtová pro ni má vyslo- 

sv  '^ i^ ä a b o s t .  Prozkoumala, historii tohoto 
ў  ovoce a připravila skvělý dort.

Ш  KOKOS Ж 0.
i g g щ ш ж  ořech se v našich kuchyních 
J f ty y j^ ^ d le l  a pečeme s ním ostošest. Umí 
^ífŕí.yáíp'i nečekaně zajímavé variace. 

o  ZRNO
Šéfkuchař Petr Klíma ve své třetí

rehabffitůjé obiloviny, které Č 
dlivě získaly punc nezdravých

^Щ;§игоѵіп.
A RYCHLÉ VAŘENÍ

^ ^ íí |§ ^ > á d y  pro každodenní vaření, které '\ 
.g ^ f^ p e trv á  déle než půl hodiny.
^P^ZANIKLÝSVĚT
- ; Kniha Želary od Květy Legátové 
g^;;;;dpčkala  neméně slavného filmového 

zpracování. My po knize sáhli díky 
vynikajícím bramborovým plackám.

3 EDITORIAL У ф  |  Џ  ;;
4 Z INSTAGRAMU 
18 PŘEDKRM
Víme, co v březnu Ochutnat, kam zajít 
a co sí pořídit. %  Щ ' s' p;š
30 KOLEM PRACHATIC
Lukáš Hejlík vás pozve do města, 
kterému se přezdívá Vstupní brána 
na Šumavu. Místní podniky totiž 
rozhodně stojí za návštěvu.
80 KOKTEJL # : .
Neplýtvat jídlem je trend posledních 
let. Bára Štětinová prozradí šikovné ф ; 
triky a nápady pro šetrnou domácnost. 
86 O VLAŠÁKU Z P Á L A v M ^ ^ : ^ ^ ^
Vinařství Plenér vzniklo před pár léty ' 
jako ztělesnění snu. Produkuje přírodní 
vína s výrazným rukopisem. ; I  
90 V MARIÁNSKÝCH LÁZNÍCH Фш
Lázně na západě republiky lákají 
к odpočinku i na  moderní gastronomii, 
94 TIPY A NOVINKY
96 VÝZVA
Kdo se nejlépe zhcstíl první , >0
cukrářské Výzvy Misi Landové a  upekl 
nejkrásnější makronkv'
97 REJSTŘÍK A PŘÍŠTĚ

ТЕМА .'ІЙЙІ
39 KUŘE NENÍ ŽÁDNÁ NUDA
Vojtěch Václavík vsadil na pečená 
kuřata a jého bistro s tajuplným 
názvem neskutečně jede. Zeptali jsme 
se natajem ství jeho úspěchu.
48 KDYŽ VEGANI HODUJÍ 
Pokrmy bez masa hýří barvami 
i rozmanitostí surovin, láková krása 
щ  ыЩ  stojí rozhodně za vyzkoušení 
i pro zapřisáhlé masožrouty.
53 MOJE CESTA K VEGANSTVÍ 
Spolupracovník redakce Karel Bis se 
svířil, jak se stal veganem a proč mu 
nechybí m a s o ^ ^ í M ^ '
53 BEZMASÁ BUDOUCNOST 
Ač stravování bez masa může 
vypadat jako novinka moderní 
doby, má dlouhou historii. Pojďte se

... a získejte dárek: 
cráječ na podélné řezy 

a plátkovací kráječ 
od Tescomy za 578 Kč

PííběJi: Umělá 
a,zdlauáíflalda


