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Jedna z lidových definic života říká, že je to sled nepřetržitě za sebou 
jdoucích větších či menších průšvihů. Ty menší řešíme mávnutím 
ruky, větším říkáme starosti a ty opravdu velké jsou označovány jako 
krize. V dramatu znamená krize bod obratu, kdy do té doby poklidně 
plynoucí děj se náhle zvrtne.
Některým krizím se nevyhneme, a jsou dokonce předvídatelné 
(dospívání, střední věk), ale většina z nich nás zastihne nečekaně, 
ačkoli z pozdějšího pohledu vidíme, že náš život k nim směroval. 
Některým by dokonce bylo možné zabránit, kdybychom si včas všim­
li varovných příznaků a jednali dříve.
O tom všem je publikace autorské dvojice psychiatrů Radkina Honzá- 
ka a Vladimíry Novotné, která má s krizemi a jejich důsledky bohaté 
zkušenosti jak z klinické, tak z poradenské praxe.
Kniha je příručkou nejen pro běžné použití, ale i návodem pro 
ty z nás, kteří se věnují pomáhajícím nebo pomoc nabízejícím pro­
fesím. Konečně může být užitečná také těm, kdo chtějí pomoci, leč 
nemají dost zkušeností..
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