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Akrobacie na zavesném
kruhu neboli Aerial Hoop neni
jen pro artisty. Vyzkousel
jsme kurz, ktery uci létat
| lidi z ulice’

Trénink
2() FITKONAZIDLI

Nekdy si vystacite s tim, co mate doma. Lucie
Minafova vas nauci vyuzit obycejnou Zidli.

26 JOGAAEMOCE

Asany mohou fungovat jako terapie duse.

Ukazeme vam, jak ut8sit své zranéné vnitini dité.

Béhame
31 VELKA BEZKARSKA VYZVA
Ti ctenarky Kondice se pod vedenim trenérky
pripravuji na hézkarsky zavod Karliiv béh.
38 PRVNI JARNi VYBEH

Jaro nas laka nazout kecky a vybéhnout. Na co si
dat pozor, kdyz s béhem teprve zainate?

Jidlo
*120 PRERUSOVANY POST

Prodlouzite-li €as, kdy vase télo lacni, nakopnete

4 KONDICE.CZ

sviij metaholismus a miizete se zhavit
i prebytecnych kil.

3 JIDLEM PROTI STARNUTI

Stravaje ten nejlepsi anti-age. Cojist, abyste
tu byli minimané do stovky?

Zdravi
61 KOUZELNE JEHLICKY

Akupunktura si miiZe poradit i s neduhy,
$ nimiz si zapadni medicina nevi prilis rady.

GS MODERNI ANTIKONCEPCE

Ze dalsi dité nepada v dvahu? Objevte nové
nehormonalni metody, jak zabrénit poceti.

Rrasa
<6 KOLAGEN JAKO ELIXIR MLADI

Jsou kolagenoveé napoje GcinngjSi nez krémy?
Avaine byste je méli pit?
SO SETRETE DEN

Odlicovani pleti je zaklad. Zkuste k nému ale

OBALKA:

Foto:Lukas Wagneter
Makeup: Painted by Geen /
Klara Zitova

Modelka: Marie T./Scouteen
Zaobleceni dekujeme
Kinoko a Pura Vida

pristoupit jinak - ekologicky. Predstavujeme
cistici houbicky, hadfiky arucniky.

Psychologic
S22 PREKAZKY DO ZIVOTA PATRI

Rozhovor s nékdejSim koucem Jaromira Jagra
Marianem Jelinkem o tom, pro¢ bychom neméli
chtit snadny Zivot.

S6 RADIKALNi UPRIMNOST

Kdyz se naucite fikat pravdu za vSech okolnosti,
miize to procistit a prohloubit vaSe vztahy.

SS MiSTO LASKY COKOLADU
Prejidani patfi mezi poruchy prijmu potravy. Jak se
Znéjvymanit a prestat plenit lednicku?

Cestovani
02 JARNI LYZOVACKA

Vydejte se s nami do rakouskeho tdoli Stubai
anadalSi mista, kde lyZai'ska sezona jesté
zdaleka nekonci.



