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Predmluva.
O spravném postoji .

Néladu mozno ovladat. - T¥i typy lidi. - Nejslavnéjsi cernoch.
- Dvoji postoj. - Epiktét. - Nalady bohatych a chudych. -
Urézlivost. - Smich. - Dité a ¢lovék dospély. - Brouk v hlavé
profesora. - Libustky lidi. - Ménivi jedinci. - Lékaf hrdina. -
Potké-li té nezdar. - Lev, ktery se mél za ovci.

Utajend inteligence .

Komenského rada. - Jak &lovék tisice let sebe objevuje a na-
stavuje. - Objev utajené inteligence a jeji ¢innost v téle ¢lo-
véka. - Zivot bunék, 14z, autonomniho nervstva a jejich vliv
na naladu. - Jak bylo objeveno podvédomi. - Piiklady ovlad-
nutého podvédomi. - Souhrn poznatkii o podvédomi.

Prah védomi.

Stupné a pri¢iny citlivosti. - Obsdhlost nepostiehnutych vné-
mi. - Co je duSevni prah. - Moznost jej snizit a zvysit. - Cemu
podléha citlivost. - Chorobné stavy u zdanlivé zdravych. -
Komplexy z détstvi. - Uéinky pochovanych zézitkt. - Co
zpusobila zména smysleni. - Sti¥eZeny a nestiezeny prah veé-
domi a citii.
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Ritvaclidského ja-. 5 sai S0 o N SR S e

Vyznam a vliv ,,ja*“ na naladu. - Je rozdilné od védomi a
osobnosti. - Hranice mezi védomim a podvédomim. - Podvé-
domi je funkci duse. - Jeho pfeceriovani a podceniovani. - Jak
vzniklo a z éeho se sklada. - Zdhady duse. - Automatismy a
komplexy. - Védomé ménéni ,,ja‘‘. - Vytvéafeni novych ,,ja*
podle vlastni volby. - Cesty k pInéj§imu Zivotu.
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Schopnost voliti city. - Vnitfni rozpory a utajena p¥éani. -
Pro¢ nemame nepiijemné city potlacovat. - P¥i¢iny nékterych
zlosti a smutku. - Skryté kofinky nalad. - Jak sebe v sobé hle-
dat. - Choutky divocht a lid{ dnesnich. - Americka vystied-
nost. - Alkoholism a citlivistkafstvi. - Zamérné a nechténé
vybijeni citu.
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Vznikani $patnych nalad. - Historie dvou uditelek. - Zneuzit{
dobrych a $patnych nalad. - Podvédomé zapasy a nezaddouci
pomahaci. - Hloup4 marnivost. - Jak se dusevni bolesti pro-
ménuji na télesné nemoce. - Vnitini konflikty: hocha, lékate,
pokladnika. - Radost nad kornaténim tepen. - Jak ovladat
podvédomou inteligenci.
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Lodni katastrofa. - Masaryk. - Pfi¢iny neklidu. - Tézké na-
sledky rozc¢ilovani u mladika a divky. - Uklidiiovan{ pf¥i sedé-
ni, ¢ekéni, ¢teni, poslouchani fedi atd. - Jak ddma ochraptéla
v kostele. - Co venkovské lidi v mésté nejvic unavi. - Ovlada-
nf hlasu. - Lékatka o Zenach. - Nutnost rozeznévati tcel ner-
vu a svalu.



Relaxace
Vliv Zluéi, z14z, stfev a zubl na néladu. - Vliv spanku a jak
jej ptfivoditi. - Velky vyznam relaxace. - Vyzkumy prof.
Jacobsena. - Cty#i druhy relaxace. - Navod z knihy vychod-
nfho Mistra. - Druhy obsirny navod, jak cviditi relaxaci
k riznym téelim.

Vliv dychani na naladu .

Vliv dychani na funkce téla. - Souvislost dychéni a dusev-
nich stavit. - Rozdilné dychén{ p¥i riznych nemocich. - Z4-
sady spravného dychéni. - Dechova cvideni. - Yogické po-
znatky. - Ceho se nutno vyst¥ihat.

Ovladané mysleni

Cernodi a sebevrazda. - Vyznam ovlddaného mysleni. - Pa-
ni¢ka a psi¢ek. - Je myslenka vyplodem mozku? - Navod
k ovlddnuti myslenek. - Jak zaéit. - V1iv na zdravi. - Luther
o myslenkach. - Ptiklad pastyte. - Jak naloziti s myslenkami
trapivymi. - Rady Mistru. - Cinsky mudrc. - O jasném mysle-
ni. - Stati Brat¥i éesti.

Sila cita
Ohromny vyznam cit pro ovladani nalady. - Tti stanoviska
k citim: roznécovani, potlacovani, usmérniovani. - PFi¢iny
neuspéchu. - Prukopnici a udenci. - O jedech vytvafenych
zlosti a strachem. - Uspé$ni obchodnici. - Vyznam duvéry. -
Ditko vychovavané v hnévu a bazni. - Kouzelnice laska. -
Maeterlinck.

Ovladéni strachu .

Prot se bal ¢lovék primitivni. - Objeveni tdinku strachu. -
Kdy se éloveék nejvic boji. - Jak paiez vylééil zajikdni. - Proé
se pionyr neboji. - Vliv lasky na odvahu. - Uéinky ideéli. -
Dvoji svét a dvoji zajmy. - V éem spocivala nepfemozitelnost
Stoikl. - Vesmir neni nepfételsky. - Pro¢ se nemame bat.
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Ovladani bolesti .

Jak vyhodné ¢elit bolesti. - Proé ne silou vile a napétim. -
Dva $kodlivé druhy citd. - O nezdravém soucitu. - Ukazka
z nemocnice. - Co se déje, kdyz ¢lovék city v sobé dusi. - Jak
se zrana naladit.
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Riizné druhy radosti a smutkd. - Jak vznika pemmlstlcké. filo-
sofie. - Ukol nibozenstvi. - Vliv radosti na #l4zy, traven,
obéh krve, svalstvo. - Lécivy ucinek radosti. - Hymna na
smich Horace Traubela. - Vychova. - Jak spravné zachézet
s utrpenim. - O smutku zvlasté. - O dalSich zdrojich radosti.

Rizen4 vile s ST LN J
Vyznam viile. - Reéi a &iny. - Druhy chorobné vile. - Vlast-
nosti zdravé viile. - Viile rozdvojend a slaba. - Choroba z dét-
stvi. - Opilec. - Vrah. - Slabd silna Zena. - Halifax a Ghandi.
- Tempo a klid. - Je sebevrazednost nemoci vile? - Stoji-li
za to zit. - Jak posilit vili déti. - Laska a vule.

Vztah k lidem a ndlada . . . .

Névod k ziskanilidi a dobré nalady. - Pfekvapeny tovarnik. -
Lloyd George jako rybéaf. - Potiz Emersona s teldtkem. -
Pochvala nemluvy. - Nechtél, aby rodic¢e védéli, Ze je bo-
hem. - Citlivd miste¢ka. - Milostpani. - Jak to délal Sokra-
tes. - Pokyny pro manzely. - Chyby a léaska.

Nilada a tnava

Zisoby nedotéené energie. - William James a Boris Sidis o ne-
vyuzitych silach. - Prava a falesné tinava. - Jak vznik4 tinava.
- Chemické pfi¢iny. - O naéinani novych zasob energie. -
Unava jako pojistny ventil. - P¥iklady z valky. - Vliv dusev-
nich pfic¢in na pocit tnavy. - Pfiklady z prakse. - Buih neni
v unavé, ale v sile.
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Barvya naladal & 5o 5 S is iR i

Vliv barev na naladu, zdravi, nervy. - Jak rtizné barvy ovliv-
fiuji &lovéka. - Barvy v loznici. - Cervena, Zluté fialové, mo-
dréa, zluta. - Vibrace barev. - Jak zladit bezbarvé okoli. -
Vdék moravskym Slovakim. - Kroj sasko-altenbursky. -
Détsky pokojik. - Praha a Vltava v barvach. - Hymnus na

barvy.

VAGEARI R ph e e s et B e s

Névitéva Neapole. - Déti u vykladi. - Pokrm duse. - Botanik,
astronom, anatom. - Skfivanek. - Dzbén s vodou. - Svazek
kli¢h. - Boti¢ka batolete. - Krasa v nefadu. - Slzy velkych du-
§i. - Uméni vidét ¢lovéka. - Osklivé a krasné tvare. - Sedm-
nécti- a sedmdesatileta. - Zeny krasn&j$i muz. - Pani Sklo-
dowska-Clurie. - Jiné vlastnosti krasy.

NGl GIOSES - s S0k e it e

Hospodafstvi pfirody. - Viktoria Regia a rdkosi. - Krajan
v Americe. - V slovenské chysi. - Basnik bidy. - Rutherford a
Oliver Lodge. - Atomy. - Plevel. - Uspé&ny obchodnik. - Se-
minko. - Radiové vlny. - Ob¢an a domek. - Duch smolafe. -
Dni novych prilezitosti.

Clesta imapinace s s e S S T T S

Tviaréi mysleni. - P¥iklady lidi s imaginaci. - Vesnice u Pra-
hy. - Nedostava se duchovniho inZenyrstvi. - Pét stupni p¥i
tvoreni nového zivota podle planu. - Novy élovék. - Smetisté
v dusi. - Co je vic nez imaginace. - Nejvlastnéjsi podstata ¢lo-
véka. - Zvyk starych Cechii. - Télo dilnou ducha. - Velké
uvédomeni a utiseni.
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