
březen 58
Za va š i d lo u h o le to u  
p říz e ň  vám  p ředem  

d ě k u jí :  pam á te čn í 

t r ič k a  z  ko nce rtů  vaš ich  
o b líb e n ý c h  ka pe l, 

tá b o rn ic k é  řla n e lk y  
i všechny  casua l 
sv ršky v o ln é h o  s třihu . 
P ř ip ra v e n i na g ru n g e  

a víc? N a lis tu jte  si 
t re n d y  to h o to  ja ra  
v  p řím é m  přenosu !

tr ič k o ,  sukně , b o ty  

a č e p ic e , vše Coach

on the radar
12 fejeton: móda místo 

wellness

14 b řeznové hot news

17 playlist na domácí 
catwalk od Ivana Kašši

style
20 sezónní trendy útočí

25 vlastníte cool obal 
na AirPod?

28 á la Camille Rowe

30 už znáte very peri?

32 styling podle
zamilovaných hvězd 

36 guide: Sleeper 

58 vysíláme jarní trendy!

beauty
38 make-upová jízda

41 dokonalé obočí

42 sexy spring look 

44  procedury snů

46 čím si to uděláte lépe? 
prsty vs. nástroje

47 s(h)elfie Amélie 
Konšelové

48 liposukce? never more

49 top pětka na březen

68 I íčení podle nálady

stories
50 cover story: euforická 

Sydney Sweeney

66 barevná abstrakce 
podle Julie Kopové

w ork  it
74 jak správně koupit 

dům, auto či diamant?

78 Tereza Goktas 
& sedm milníků její 
kariéry

80 sdílená ekonomika 
aneb jak a co 
sharovat?

self
82 kurz sebeobrany proti 

manipulaci

86 astro: rituá ly  očima 
čarodějnice

88 horoskop na březen

love
89 proč jít na párovou 

terapii?

92 slovníček na seznamku 
i do postele

94 recept na super vztah 
podle Evy a Spencera

96 interview: architekt 
Jakub Heidler

98 sloupek: už žádný 
stres z ex

explore
99 vždy módní Paříž

103 skotská Vysočina 
dle Hollie Mercedes

106 dekor: severský zen

108 foodie: novoty 
i stálice

Tenhle  kožený  
‘ c ro is s a n t*  jsme u lo v i li 

v Inboxu  šé fre d a k to rk y , 

a le  kam si z a jí t  p ro  ty  
je d lé  a co  n e jk řu p a v ě jš í 

v P a ř íž i, n a jd e te  na 

s tra ná ch  9 9  a ž  102 .

8 C o s m o p o l i t a n  b ř e z e n  2 0 2 2


