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Upozornění pro čtenáře

MORAVSKÁ ZEMSKÁ 
KNIHOVNA

sign. 3-7208.99
• Recepty byly vyzkoušeny s pomocí běžné (nikoli horkovzdušné) 
trouby.

• Hmotnost potravin v konzervách se může v závislosti na výrobci 
mírně odlišovat.

• Doba přípravy a tepelné úpravy je myšlena pouze jako vodítko.

• Údaje o výživných hodnotách jednotlivých pokrmů jsou pouze 

informativní.
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Úvod
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Dobře jíst, dobře žít
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10 Drůbež ve zdravém jídelníčku
12 Oblíbené druhy drůbeže
16 Lovné ptactvo (zvěřina)
18 Bezpečné zpracování a skladování
21 Na dochucení
22 Základy přípravy
23 Čerstvý kuřecí vývar
24 Nádivky

Nádivka z jablek, vlašských ořechů a švestek
Nádivka s uzeninou a kaštany

26
Polévky 
a překrmy

Krůtí polévka s kaštany a kroupami 
Hustá polévka s kuřetem a kukuřicí 

Bažantí vývar s divokou rýží 
Kachní gulášová polévka 
Kuřecí polévka s citronelou 
Kachní terina se švestkovou salsou
Krůtí paštika s čočkou
Pěna z kuřecích jater
Kuřecí špízy
Vietnamské oválky z holubího masa 
Závitky filo s kuřecí nádivkou
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50
Zdravé saláty

52 Teplý kuřecí salát se sezamem
54 Salát se smaženými kuřecími kousky a avokádem
56 Kuřecí salát s těstovinami a bazalkou
58 Salát s grilovanými křepelkami na víně
60 Ovocný salát s uzeným kuřetem
62 Salát z marinovaného kachního masa
64 Salát z krůtího masa s červeným zelím
66 Krémový kuřecí salát se zázvorem
68 Japonský kuřecí salát

70
Rychlá jídla

72 Smažené kachní maso pěti vůní
74 Smažené krůtí řízky s citrusovo-medovou 

omáčkou
76 Kuřecí sauté s artyčoky
78 Polenta s krůtím masem a houbovou omáčkou
80 Grilovaná kuřecí prsíčka po indicku
82 Čínská omeleta

84 Restovaná kuřecí játra na šalvěji
86 Kuřecí hašé se sladkými brambory

88
Hlavní jídla

90 Kuře na česneku a bylinkách
92 Pečená krůta s citronovým kuskusem
94 Bažant s pórkem a čočkou

96 Čínská kachna na grilu

98 Kuře na víně po francouzsku
100 Kuře na víně a fenyklu
102 Dušený bažant na zázvoru
104 Pečené koroptve na šalvěji
106 Kuřecí jambalaya s uzeninou
108 Kuřecí karí s brambory
110 Krůtí směs po mexicku
112 Kuřecí nákyp s rozmarýnou
114 Dušené krůtí paličky s mladou zeleninou
116 Kuřecí stehýnka na grilu
118 Grilovaná kuřátka teriyaki
120 Kuřecí kousky s hořčicovou omáčkou
122 Krůtí rolády
124 Plněná kuřecí prsíčka s bazalkou
126 Krůtí kebab s oblohou z fenyklu a červených 

paprik
128 Kuřecí nádivka se žlutými paprikami
130 Sladkokyselé kuřecí placky
132 Bylinkové kuřecí hamburgry s jablky
134 Zapékané fazole s krůtími klobáskami
136 Kuřecí fajitas s rajčatovou salsou

138
Super svačiny

140 Řecký chléb pitta s opékaným kuřetem
142 Žemle s krůtím masem a sýrem
144 Bulky se sladkým kuřecím salátem
146 Čapátí s kuřetem a brokolicí

148 Mexické tostadas
150 Calzone s pečenými paprikami
152 Sendvič s kuřecím masem a avokádem
154 Provensálský krůtí sendvič

156 Slovníček
159 Rejstřík
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