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CO NAS ZAJIMA

5 Novinky a rady

1
REPORTAZ
6 Poslouzit pacientovi neni

snadné
OSsetrovani vas nauci lektor|

i
W

eskéeho cerveneho krize

OZHOVOR

8 Veronika Jenikova
ase mam cely zivot pred sebou

TEMA
14 Anti-aging
Elixiry mladi podle vedy

INSPIRACE

20 Jarni nakopnuti
Navod na zivot bez unavy

VYZIVA
24 \/elky prehled zdravotnich die

MUJ DOMACI
LEKAR

28 Sila kfenu

MEDICINA

30 Tajemstvi srdce
0 O neém vi Jan Pirk?

34 Boure v téle
itejte mezi alergiky!
38 Cholesterol

ak s nim pracuje vase telo?

OBRANA TELA
40 K vitaminu C pridejte

joflavonoidy
lehcite imunité praci

NOVINKY
42 Tipy z lékarny

LEKARNICE
ZA TAROU

Modré z nebe
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DERMATOLOGIE

46 Dospéli s pupinky

Maskovat akné nestaci

ZDRAVI A KRASA

50°p

48 Tipy

UJ DOMOV

riliS draha domacnost
Setfit dokaze opravdu kazdy

55 Ovce, diky!

- 60 L

usténi pro bystry mozek

64 Knizni novinky

EJETON

66 Dospély lidsky plod




