OBSAH

CILE PRO ZAKA:

Sebepoznavani a poznani druhych, co mame spoleéného jako li-
dé, v &em se li§ime od ostatnich jako individuality (osobnosti),
uvédomeéni si, co mizeme, &i nemizeme ovlivnit, schopnost to-
to vée pojmenovat, poznani psychologie jako védy.

Zakovska éast

PDvoddo ZSV ..o e 12
2yreZimdne ... e 17
B UCEN . oo e 22
4) Gvod do psychologie . .......... ... o 26
5) historicky vyvoj a souéasna psychologie ................... 32
6) psychologické discipliny .. .......... ... . il 35
7) metody zkoumani v psychologii . ............ ... ..o n 41
B)CINNOSt .. ... e e s 46
9) fyziologické mechanismy &innosti . .. ............. ... ... .. 50
10) spoleCenska stranka &innosti .. .......... ... ... .54
1) favnimani ... ... 58
12)pfedstavy .. ... . e 63
13ymysdleniated . ... ... 68
14) mySlenkové Operace . .............ouiriiniiuaiaes 72
15 PamMBY . ... e e e 76
16) POZOMOSE . ..ot e 79
TT)VEIE o e e 83
TBYBMOCE . . o vttt it e 88
19)temperament . ... ... 90
20)sChopnosti . .. ... 93
21)inteligence . ... .. e 97
22) zamBFeNnoSt .. .. ... e 103
23)charakter .. ... ... .. . e 106
24) osobnost a Zivotnicile Elovéka .. ......... ... .. ... 109
25-26) vyvojosobnosti . ... ... 112
27) tiidéni psychickychjevd .......... ... . .. i 119
28)psychohygiena . . ........ .. i 122



OBSAH

CILE PRO UCITELE:
Sebepoznani, socialni dovednosti, vytvofeni pojmového aparatu, pozna-
ni psychologie jako védy.

Ugitelska ¢ast
1) dvodnihodina (PS) . ... ..ot e e 142
2)rezimadne (JK) .. ..o e e 143
3ueni~beseda (K) . ......coii i e 145
4) ivod do psychologie (PS) . - .. .o ii it e 146
5) historicky vyvoj a sou¢asna psychologie (p§) ...................... 147
6) psychologické discipliny (K) .. ....... .. e 148
7) metody zkoumani v psychologii (p8) . ...... ... .. ... .. . 149
8) BINNOSti (P8) . ... e e e 151
9) fyziologické mechanismy &innosti (p8) . ............ ... . ... 152
10) spoledenska stranka éinnosti (pS) .. . ... ... .. . i 153
1) Cittavnimani (k) ................ e e e 155
12) pfedstavy (K) .. .. ..o e 156
13)mydleniateC (PS) ... .o e e 157
14) mySlenkové operace (PS) .. ..ottt e e 159
15) pamMBE (K) ..t tii eee ee 160
18) POZOMNOSt (JK) . . . oo e e 162
17)vhle (K) ..o e e 164
18)emoce (JK) . ... .ot e e 166
19) temperament (P&) . . . ... e e 169
20) schopnosti (K) ... ..ot e 171
21)inteligence (JK) ... ... e 172
22) zam&Fenost (K) . . ... ..o e e e 173
23) charakter (P8) .. ... it e 175
24) osobnost a Zivotnicite Clovéka (PS) ... ... .. i e 177
25-28) vyvojosobnosti . . ... 178
27) tfidéni psychickych jevi (P8) . ... ... i e i e 180
28) psychohygiena(jk) .. ... ... ... .. .. e 181

Pozn.: V roénim planu pro jednohodinovy pfedmét se poéita s 33 vyuéovacimi hodinami. Toto ¢islo
viak je pouze teoretické, vzhledem k tomu, kolik hodin z nejriznéjSich davodt béhem $kolniho ro-
ku odpadne. Pfipadné hodiny navic (a to véetné zastupovanych) Ize vyuzit k opakovani uciva.



OBSAH

SEMINARE:
RozSifujici aktivity pro uditele; Zaky.

Seminarni éast

5) historicky vyvoj a sou¢asna psychologie . ........... ... ... .. .. ...
14) mySIenkove OPEracCe . . . .. ..o ottt e i e
19) temperament. . . ... ...
21)inteligence. . . . ... s

Voiné listy

1) Historicky vyvoj a souéasnd psychologie: losovac listky
2) Historicky vyvoj a soutasna psychologie: pffloha 1
3) Historicky vyvoj a sou¢asna psychologie: pfiloha 2
4) Historicky vyvoj a sou¢asna psychologie: pfiloha 3
5) Psychologické discipliny: pfiloha 5
6) Metody zkoumani v psychologii: test A 1/2
7) Metody zkoumani v psychologii: test B 1/2
8) Metody zkoumani v psychologii: test C 1/2
9) Metody zkoumani v psychologii: test D 1/2

10) Cinnosti: pfiloha 3

11) Cinnosti: listky k rozstfihani

12) Citf a vnimani: test A/B

13) Citi a vniméni: test C/D

14) Pamét: test A/B

15) Pamét: test C/D

16) Pamet pfiloha 2

17) Emoce: karty 1

18) Emoce: karty 2

19) Temperament: test A/B

20) Temperament: pfiloha

21) Schopnosti: pfiloha 3

22) Zamérenost: losovaci listky

23) Zamérenost: pfiloha 2

24) Charakter: test A/B

25) Charakter: test C/D

26) Osobnost a Zivotni cile ¢lovéka: losovact listky 1

27) Osobnost a zivotni cile Elovéka: pfiloha 2

10



28) Osobnost a Zivotni cile élovéka: losovaci listky 2

29) Vyvoj osobnosti: pfiloha

30) Tridéni psychickych jeva: test A/B

31) Tridéni psychickych jevi: test C/D

32) Historicky vyvoj a soutasna psychologie — seminaf: losovaci listky
33) Myslenkové operace — seminaf: karticky k rozstfihani
34) Temperament — seminaf: pfiloha

35) Inteligence — seminaF: pfiloha 1

36) Inteligence -~ seminéi: pfiloha 2

37) Inteligence — seminaf: piiloha 3

38) Inteligence — seminaf: pfiloha 4

39) Inteligence — seminaf: pfiloha 5

40) Inteligence — seminaf: ptiloha 6



