Obsah

Cast 1Struéné z hygieny a epidemiologie VY ZivVy cooeooveconeeeeeeeenenn, 15
L1 HYZICNA VYZIVY oottt ettt ettt ee 16
1.2 VYZIVOVA A OPOTUC @I I uuiiiiiiiieiiiiieiee ettt st 17
1.2.1 Obecnd vyzivova dOpoTuUCe N i 17
1.2.2 Vyzivova doporuéeni vydana v C R ..o 18
1.2.3 Vyzivova doporuceni zalozena na skupinach potravin 19
1.2.4 Vyzivova doporuceni ve formé& nutri¢nich standardi................ 21
1.3 Odhad sledovani vyzZivovych zvy K10 Sti. e 25
1.3.1 Metoda analyzy stravovacich zdznamu-jidelnic¢kl .cooveinnnencne. 26
1.3.2 Frekvencéni potravinovy dotaznik ..o 28
1.3.3 Databaze energetického a nutri¢niho sloZzenipotravin......... 29

1.4 Zdravotni bezpecnost potravin a proces analyzy zdravotnich
rizik v potravinadch @ Ve VY ZIV € .ot

1.5 N¢ékteré noveéjsi patogenni vlivy ve vyzivé

1.5.1 Endokrinni disruptory

1.5.2 Nutrigenetika a nutrigenom ika

1.6 STOZKY VY ZIVY teiiitiiiiet ettt ettt ettt sttt st bean 36
1.6.1 ZAVAIY coooeeeeeee e 36
1.6.1.1 SACharidy oo 36
LL6.1.2 T U K Y ettt s 37

1.6.1.3 BIIKOVINY coetiiiiieieiieic ettt 43

1.6.2 Makroelementy a mikroelem enty ...cccooeeenecniceneenecnncecieceee 45
1.6.3 M AKTONULTTEMEY oottt 45
1.6.4 V ITAIM INY oottt ettt 46
1.7 Energeticky m etaboliSm WS oo 51

Cast 2 LéGebnd a preventivni dietologicka doporuéeni
u konkrétnich onemocnénia situaci.cnerecniieeieeeeeeeee 55

2.1 Dietoterapie

2.2 Dieta v prevenci a 1é¢b¢ ateroslderdzy



2.3

Dietologie

Dieta U dyslipidem i
2.3.1 Postaveni diety v 1é¢bé dyslipoproteinem ii

2.3.2 Technologicka uprava stravy u dyslipidem ii.

2.4 Dieta u vysokého a nizkého krevniho tlaku ..o

2.5 Dieta U CUKTO VK Y cooiiiie ettt
2.5.1 Dietni 1é€ba cuKIroVKY 1.ty P U cooveiiiiieiiie e 79
2.5.2 Prevence Cukrovky L.ty P U e 80
2.5.3 Cukrovka 2. typu .
2.5.4 Prevence CuKrovky 2. ty P U i 86

2.6

2.7

2.8

2.5.5 Dietni vlivy a vznik diabetl
2.5.6 Prediabetes s
2.5.7 DIabeticke d 1€ LY cuoeoiriieiiireee e
2.5.8 Specialni diabetické diety.
2.5.9 Diabetické potraviny
2.5.10 Diabetické doplnky

2511 HypoglyKem i oottt
Dieta PELODEZITE oot
2.6.1 LECDA OD € ZItY toirieieiiieieiiieee ettt s
2.6.2 Hlavni zasady dietni 1€Eby obéznich ..o 109
2.6.3 MOdni redukeni di€ty oo 112
2.6.4 BEZné redukCni d 1@ty .o 112
2.6.4.1 Zakladni typy redukénich diet..oiinnneinneciens 114
2.6.4.2 Eduka¢ni program dietni redukéni 1éCby . cccoovninninnnnnne. 118
2.6.4.3 Ptiklady redukénich d i€t .o 120
2.6.4.4 Jak ptipravovat pokrmy pro obézni....cceeveviniincennienn. 125
2.6.4.5 VLCD (Very Low Calorie D iet) ..o 125
2.6.4.6 Bariatrické chirurgické vykony .. 127
Diety u onemocnéni traviciho trak tu .o 131

2.7.1 Jicen a zaludek

2.7.2 Stfevni zanéty avyziva

2.7.3 Jaterni onemocn€ni a d 1€ LY woovreriinneienreeere e 152
2.7.4 Z1uEniKOVA dieta oo 155
2.7.5 Onemocnéni slinivky bfisni a diety .occoeveivenieieneieicieeeeeeeee 159
Dieta u neurologickych a psychiatrickych onemocnéni.... 161
2.8.1 Neurologickd onemocnéni a diety ..occovreinneieinccnenceee 161
2.8.2 Psychiatrickd onemocnéni @ diety ..cccocvevinneeinneieinseeeeeesene 164



Strucna z hygieny a epidemiologie vyZivy

2.9 Dieta u kloubnich onem ocnéni. ..o 171
2.10 Dieta a onemocn€ni Kosti @ Zub G ceceeveeeiivieenenreceeeece e 175
2.11 Dieta pii otocich a vodni bilance ..o 181
2.12 Diety V Nefrologil oo 184
2.13 Nadory a dietni I€ €D @ oo 187
2.14 Dietni 1€€ba POd VY ZIVY oo 197
2.15 Imunita a VyZiva ... . 198
2.16 Dieta u potravinovych alergif. .. 201
2.17 Diety pti krevnich chorobach ... 202
2.18 Jod v dieté uonemocn€ni StitN€ Z1AZ Y .ooovveveeeiireerecceeee 205
2.19 Dietni opatfeni U d € t1 .ot 206
2.19.1 Vyziva novorozence @ K0 Je N C€ .ooovreerrreecnieeenereieeresieieeeeeenenes 207
2.19.2 Zéakladni principy vyzivy ditéte od pocatku 7. do konce
12, MESICE Z 1V 0 1@ vttt e 214
2.19.3 VYZIva Datolat. i 217
2.19.4 Vyziva ditéte pfedSkolniho v € K U .o 220
2.19.5 Vyziva ditéte §kolniho véku a v obdobi adolescence .... 225
220 Nemocne dit€ @ d 1€ LY woeeeireiieeeicerieeee et 232
2.21 T&hotenstvi, KOJEeNni @ VY ZIVa ...t 245
2.22 Sport a fyzicka aktivita v prevenci a [é€bé nem 0 Cl.ccoveccinncinncenne. 248
2.23 VYZIVA VE S TA T 1 ottt enene 255
2.24 Alternativni dietolOZIC oot 257
2.25 Preventivid di€t0 10 ZIe i 261

Cast 3 Struény abecedni piehled dalSich dietologickych pojmi

a dietologické problem atiky 263
P IO R A i 324
RU@TSTIIK v e 331



