Obsah

Obsah

Ty e e s hoal i iR e i RONRSIURE SR sk
B 9
I I e o s e e e P e Sy 11
A e e e T g e Lo b o e s i 4 P 16
s a1 At el DS R S L S i e e G e IO 19
2.1 Jidelni prostredi, vliv medii a trend stihlosti.............. 19
2.2 Formovani stravovacich navyku vdétstvi................. 21
2.3 LAravy Vziah K I 8 DretIanl. . . e v cin s sasivbn b . s
24  LOrava vwZiva v oDaoDI OOSHIVAL .. .. icrrsssaveennsonns 23
2.5 Diagnostické ukotveni poruch prijmu

B OEaVY A DOLUC SE VOV . s s sy nin e ay 35
ol R B T e bt S A e S i deadl ol g tia i R .45
ol R 05 Ts T ee e e O R SONNGROU et oy e Rt L 47
a4 TR Ty D7 o L0 VR Sl L et I iy S 49
o R T RSl S ist e D e eareshan e e e Gt S o b2
o iR ¢ 0T e e L R OO B e e S an
- S L i) @ 1 Do R R g D SRR e et e e e omal e (il 60
34 Iea i ace SUMIOSIL VIV THEOL . i s rnsvianthsasones 62
4 Detaka 5 atdolEsrent L ODBZITA . i it s mnr s b ks pan bia 65
0 NN e s o 3 AT SR SRR S T i 65

4.1.1 Biofyzikalni a biochemické metody
odhadu télesnéhoslozeni ...........ccoiviiinna.... 70
AR Tt e ) s SRl PR SRR PR O e 13
4.2.1 Prevalence détskeé a adolescentni obezity.......... 13
422 ‘SituacevCRudétiadospivajlcich ... .. ......0L. 80
4.3 BMI ve vztahu ke stravovacim navykum................. .81
R T e ) AR D el d iAo TRBs i ui L iaRe e el S e . 86
RN e o SR e i st e e i . 88
451  LOravotiiauBIRORY ... i e i e as 88



Stravovani a vztah k jidlu u ¢eskych adolescentti ve 21. stoleti

4.0.4 - Peychosoclainl duslediy ......cociivienvs S 91
40 CBHOOUET IR . i i e e .109
5 Prevence poruch pfijmu potravyaobezity ..................... 110
Sl SHEEVENnCe POruch pRiMUPOLIAVY .. o i s i e 114
5.1.1 Vybrana uskupeni zajistujici prevenci
v souvislosti se stravovacim chovanim
COBRIE SEBRNIOE. ot it e s SRS 116
Bl R NN OBAZII e R e s s et el )l f
Sal CIOIVIDURIDI DUISINE.. . o oo e van e 125
S VI OGO o e e ey 126
24,8 DODORUCONI BIOTOLUCE .. .o.vvehiiis o gl it 127
5.2.4 Meéreni nadvahy a obezity jako jeden
z. preventivnich mechanismu .................... 449
5.2.5 Evropska asociace pro studium obezity
(European Association for the Study
GERIDBRI RN e B 130
Al SPIEVOROS SEITIATIE i b s ks e 132
5.3 Narodni Groven prevence v souvislosti
SE SIEAVOVACHTVCHOVATIINT . . - o e b s siithie mnts s S0l v 8 135
6 Lécba prejidani, patologického vztahu k jidlua PPP........... 138
DL ORISR N0 e e e 142
Rl DN IEUDY . s e sy 144
SSEARERE T O AE e VSO RO Sl el S R D SRR e 145
Dol ) PSUCNOBONEAOR . s, i i e b e .146
SRR T b e e T SRS I SR b TR S 146
6.2.3 Svépomoc a svépomocné skupiny................. s 0L
D24 FAPIMAECINOIEKE TOCHIB .. L. 0 vibiniio s i s o W53
.23  SOQalN EDY 3 DOTA0ENSEYL . . .oin v iris i nns 154
0,40 NMINTICRIRO POPRACIISEVL . oicnin s koxsis wis snaissavse 155
Bl LIODIIRONR IR PP, 155
2.0 . BODSIre N UBROPUCRIN, o ey s hie pos ok 156
5.0 FPOSIAIIY O ONRNTAEE. . oo owinsnn biasths s siais e sos L 154
7 Nastroje souvisejici s PPP a se vztahem kjidlu................ .164
.1 - Foruchy prijmupotravyavztah K Hadl. .. .. ..c..osiies o 171



Obsah

B SETaVAOVACI DAVYVEY oo conisineanstoinenannmiassiniasiin o, 178
0 Baveni A zaVISIOSt HaAIe. [ .. Ll i s e 183
14 . Techniky mereni DOy INAEE . ..cccancrisanssnssmanis g 187
7.4.1 Predsudky vevztahukobezité.................... 192
The  FYTICKA BREIVIER . oo svnsnrsiins st st isthn as s anen .194
BNy bova aktivita U dospIVAHCICH .. ... iii s sinnnsssnssnssnass .195
8.1 Pohybova aktivita v obdobidospivani.................... 196
8.2 Programy zameérujici se na pohybovou aktivitu.......... 201
b Doporutena pohvbDOVE aREIVIEA . « s o vusisnsssisos sesesos 205
B U TORISOD CRIONVREIE . oot o mish s bk i b b b i 207
9 Stravovaci navyky a pohybova aktivita v jinych
R R DI CH DEOMERTOOIY . o L e i i e ok s B0 Rk 6 i e 212
C BRI G  TEe  Te BE VAT o RS e R e IR T Z13
R e R T e R e e AL
D17 CaNTHNIC I NTIINY e  ea e 2L
B EITAVONATY . i A D R e e R )
10 Aktualni stav sledovanych fenoménu
B ERERUCH SEOIORCEIIEIL oo oo b aidnss min b is b e s aa o e by 238
10.1 Zakladnicharakteristiky zkoumaneé
BOUGEe A0DIPSPBR T . o s s s s b 238
10.2 PouZité metody k ziskani primarnichdat................ 243
10.3 Vysledky: adolescentniho BMI a vztah
k télu 1 CeskVeh AC0IESCONTLL . . i oo s s s onnnsiomiio sismnssnns 244
10.4 Aktualnistav stravovacichnavyku....................... LoD
10.5 Vysledky: se stravovanim souvisejici promeénne.......... 266
S RN R O U e e e e T 282
B N RIENY . o i r e e s e e e VR e A 283
T T S S SRR O e e S R e 297
A bRk BTaET ORPEZKEL | . oo s i s bioin s sr b s s a s 301
SeZNAM DOUZIEVCR ZAPOIL A BYERALIIIY . . ¢« vvies vo s ssinni sie wannbniiss 304



Sormwowsm ¢ wzmot & i u u ¢eskych adolescenttl ve 21. stoleti




