4 - Mam neznicitelnou
radost ze zivota

Rozhovor se znamou psychote-
rapeutkou a psycholozkou PhDr.
Patricii ANZARI, CSc,, je véno-
vany jejimu zivotu, praci a nove
knize Dodusemluvy, ktera vznikala
postupné na strankach jeji rubriky
v REGENERACI. Pripravila Pavlina
BRZAKOVA.

Naucte se

1 4 1 zvladat stres

Stres je vsudypritomny, nevyhyba se
nikomu z nas. Zkusme se zamys-

let, jak ziskat vuci nému odolnost

a naucit se stresoveé situace lépe

zvladat. Poradi vam fyzioterapeutka
Véra SPALOVA KUCHAROVA.
Boris

1 8 g 2 Tichanovsky

O svych ucitelich, zivotni filozofii

a hledani opravdoveho zaka vypravi
v rozhovoru s Michaelem
SCHUBERTEM lécitel Boris
TICHANOVSKY.

2 4 M 2 Cajova ocista
po svatcich

Ocista je proces, behem nehoz se z téla od-
stranuji skodlive latky. Po svatcich, kdy jsme

nehledéli na to, co jime a pijeme, je vice nez

prospésna. Tipy Marcely ZLATOHLAVKOVE.
Detsky odpor

28/ k odlignosti

a dospely kompromis

Jakykoli vztah dvou lidi je setkanim dvou
svetu, které si nikdy neporozumeji. Jak
zvladnout jinakost, vam poradi koucka

Iveta HAVLOVA.
Léciva doporuceni

3 O i 3 Miroslava Duba

Lednova doporuceni jsou tentokrat
vénovana mocovym cestam. Vyzkousejte

byliny, mineraly a cviceni.
Polévka je grunt

3 2 3 Spoustu receptd, jak

udélat skvelé polévky ze zdravych surovin,
prinasi dvojice autorek a zkusenych
kuchaiek — Markéta KUNZOVA

a Vladislava Mlada JIRASKOVA.

Vykrocte prirozene

3 8 3 a uvolnene

O tom, Ze zdravi je radost, ne dfina, pfi-
nasi zpravu z oblasti nutraceutiky Lenka
SOBKOVA, ktera se zabyva lé¢enim pi-
rodni cestou. Jeji rady vas budou provazet

po cely rok 2019.
Aby nas

4 2 = 4 skola bavila

Nuda ve skole je chybou ucitele. To je
zakladni teze reditele zakladni skoly
Matéje ZAKA, ktery se dlouhodobé vé-
nuje tématu motivace deti ke vzdélavani.
V jeho prispévku se dozvite, jak to udelat,
aby skola deti vic bavila.
6 O 0 6 Prognodza

Richarda Stribneho

Jak bude vypadat rok 2019? Pokud

vas zajima, co se skryva ve hvezdach,
prectéte si prognozu astrologa Richarda
STRIBNEHO. Anebo se nechte prekvapit.




