4 & Zajima mé vhled
Rozhovor s hereckou

a vytvarnici Monikou Foris

KVASNICKOVOU o tom, Ze svét

neni jen dobry a Spatny, ale mno-

hovrstevnaty, pripravila publicistka

Renata Kiara VARGOVA.

zasobarna

19247 e

Sul do koupele mlze pomoci

ke zmirnéni mnoha neduh, napfi-
klad ekzému a lupénky. Navic ne-
které druhy, zejména ty s pridavkem
bylinek, krasné voni. Soli je na trhu
nepreberné mnozstvi, muzete tudiz
experimentovat a vnimat

jejich Gcinky. Z pera Marcely
ZLATOHLAVKOVE.

Solna lazen,

Sul - byznys,
1 8 — 2 ’I ktery se vymkl

Sul se v kuchyni
pouziva tisice let a v potravinarskem
pramyslu hraje dalezitou roli. Ovsem
dlouho nebyla byznysem dnesnich
rozmerQ. Nasledky jeji nadmeérné

konzumace mohou byt az katastrofalni.
Pripravil publicista Michael SCHUBERT.

Laska i valka v nas

2 4 o 2 5 Nejen ohlédnuti za bar-

barskym zvykem, ohno-
stroji na sklonku roku, najdete v pravidelné
rubrice psycholozky a psychoterapeutky
Patricie ANZARI.

Douchovy kameny

2 6 3 2 7 Druhy dil serialu Mista

s tajemstvim pripravil
fotograf Julius JANCARY. Tentokrat je véno-
vany Douchovu hdji ve Slepicich horach.

Navyk na samotu

2 8 - 2 9 a kompenzace

... A také materstvi.
To jsou téemata koucky a terapeutky lvety
HAVLOVE, kter4 se ve své rubrice vénuje
,kapacité pro blizkost” a vSéemu, co s blizkosti
Souvisi.

Do zivota bez zanetu

3 2 - 3 6 Rozhovor s lékarem

Davidem FREJEM pri
prilezitosti vydani jeho nové knihy pripravila

publicistka Helena MIKOVA. David Frej se
dlouhodobe venuje problematice zanett
a jejich lecbé. Nadeji jsou podle néj super-

potraviny a byliny.
3 8 - 3 9 ho poselstvi zivota
Kniha Ateliér zivota,
kterou napsal lécitel Vladimir KAF-
KA kratce pred svou smrti, pojednava
predevsim o zivote. Nyni vychazi, ackoli
jeji autor uz neni mezi nami. Na Vladimira
Kafku vzpomina Ji¥i KUCHAR.
pro diabetiky

4 2 4 3 Budu si muset po

zbytek zivota aplikovat inzulin? To je Casta
otazka diabetik prvniho typu, kteri jsou
zavisli na svych davkach. V laboratorich
se ovsem rysuji moznosti, jak témto lidem
ulehéit. Informuje Michal CERNY.

lécby diabetu

60 6 1 Setkani s Radkou

KOLACNOWU, ktera porada kurzy cviceni
pro diabetiky inspirované jogou, pripravila
Vladislava Mlada JIRASKOVA.

Viadimir Kafka a je-

Nadejne vyhlidky

Joga a podpora



