4__ Dejte na sviuij

vnitrni pocit
Rozhovor s lekarem Tomasem LEBEN-
HARTEM o péci o zdravi a nejrazneéjsich
smerech alternativni mediciny, jako je
napriklad tajemna autopatie, pripravila
Helena MIKOVA.

Jarni kliceni

1 2 " 5 Veétsina lidi citi na jare

unavu a malatnost. Energie a probuzeni
jsou oviem na dosah - Cerstve klicky. Maji
vybornou, svézi chut a pridavat je mlizete
do nejriznéjsich pokrmu. Z pera Marcely
ZLATOHLAVKOVE.

’I Nenapadny pritel

Mate-li radi kozlicek polni,
zvany take polnicek, mozna jste si pri jeho
myti vSimli, ze zvlastné péni. Divodem je
vyssi obsah saponin(. Pripravil Michael

SCHUBERT.
Nepanikarte.

1 8'2 1 Poméahejte

Reportaz ze zazitkového workshopu,
venovaného prvni pomoci, poridila

jde o zivot!

publicistka Lida CHARVATOVA. Kde vzit
jistotu, jak zacit s pomoci a jak postupo-
vat? V prispevku autorky najdete dulezite

informace.
Nepredvidatelnost

24,2 je moderni

V pravidelné rubrice znamé psychotera-
peutky Patricie ANZARI se doctete, jak
nas nepredvidatelna klimaticka situace
vyzyva k odpovédnosti a uskromneni.
Probudme v sobé instinkty, které jsme

umilceli.
Leciva

2 8 - 2 doporuceni

Tematem lecitele Miroslava DUBA

zijiciho na Bali jsou tentokrat jatra.
Dozvite se, co jim prospiva a jak jejich

cinnost posilit.
34, 3 To byl Plinius
Plinius byl bezpochy-
by nejvzdélanejsim muzem své doby, je
autorem nejvyznamnejsi prirodovédné
encyklopedie, jakou stary Rim poznal.
Jmenuje se Naturalis historia. S duchov-
nim odkazem tohoto, v pravém slova

smyslu génia vas seznami publicista
Jifi KUCHAR.
Slow styl

3 6 3 8 Spéch se stal soucasti

nasich zZivotl. Ma ale vzdy smysl| délat
vsechno rychle? Zkuste radeji zpomalit!
O novém Specialu REGENERACE
Zpomal, bude ti lip informuje Lida
CHARVATOVA.

Otazniky kolem

42"4 laktdzy

V prispévku Michaela SCHUBERTA
najdete Siroké spektrum nazort a infor-
maci, od neotresitelné slavy mléka pres
laktazovou nesnasenlivost a perzistenci
az po striktni zpusob stravovani bez

laktozy.
5 2 3 5 Fazole mungo
Patri k nejzdravéjsim
potravinam. V Indii je pridavaji takrka
do viech jidel, oblibené jsou i v Ciné.
Konzumace fazoli mungo se ze stat( vy-
chodniho svéta v soucasné dobé rozsirila
| na Zapad. Vyzkousejte vybér z recept
Markéty KUNZOVE.



