Ester i Martiné jejich uspechy moc preju

Druhé, unorove Cislo casopisu Zdravotnictvi
a medicina vznikalo v dobé olympijské. My
v redakci jsme délali rozhovory a psali ¢lan-

ky, sportovci pri razné uspésnych pokusech
predvadéli své vykony a zbytek republiky
fandil, jasal a zazival zklamani. Téch, prav-
da, bylo dost. Nékterd i hodné velkd. Sama
dobre vim, jak funguje svét sportu, vim, jak
opojnd je radost z vitézstvi, a vim, jak hor-
ké muze byt zklamani. Oba synové hodné
sportovali, oba jezdili divokou vodu, starsi
velmi uspésné na republikové urovni, mladsi
od vody v deseti letech utekl, aby se poté stal
nékolikandsobnym vicemistrem Ceské re-
publiky v akrobatickém rokenrolu a roky byl
soucasti ceské reprezentace. Vim, kolik dri-
ny sport vyzaduje, a pamatuji se, jak utahani
a Casto i bolavi chodili domu z tréninka. Vim,
kolik usili ze strany rodict je tieba, aby dité
mohlo trénovat, vim, kolik Casu rodice travi
na zavodech zdkladni urovné, nez se jejich
potomek prokope nékam trochu vys, o po-
trebnych financich ani nemluvim. A sama
velmi dobfe zndm infarktové stavy, kdy po-
tomek bojuje o vteriny, o body a o postupové
misto. I z toho divodu se velmi sklanim pred
nas$imi dvéma dadmami, které nds ,,v tom" na
olympiddé nenechaly a zaslouzily se o to, aby
byly vidét nase barvy. Mluvim o Ester Le-
decké a Martin¢é Séablikové. S kazdou jejich
jizdou si znovu a znovu vybavim vrtkavost
sportovni Stéstény. Pokud sbiraji zlato, jsou
to nase holky zlaty a kus jejich uspéchu by
si prakticky kazdy z nas rad taky urval pro
sebe. Pak prijde misto Ctvrté, paté, a najed-
nou se hledaji chyby. Zbytecné. Protoze ruku
na srdce, kdo z nds si muze o sobé ¢i 0 svém
ditéti rict: on je Ctvrty, paty na svété — v ¢em-
koli... Kolik z nés si to muzZe fict i na urov-

7dravotnictvi a medicina

OBSAH

ZDRAVOTNICTVI

B Editorial 1

B Cesko patiisiti péce o iktové pacienty
mezi nejprednéjsi centra v Evropé 2

B Prvni mezistatni prevoz bijiciho srdce 4

B Co muze Cesku prinést personalizovana

medicina? | 5

ni republikové. Asi jen malokdo, a presto se
s kazdou bramborovou medaili vynori rada
téch, co presné védi, co mélo byt lepsi a kde
bylo osudné zavahani, které zhatilo Sanci na
medaili. Ester i Martiné jejich uspéchy moc
preji a doufam, Ze si z feci o tom, Ze néjakou
Sanci neproménily v cenny kov, nic nedélaji,
protoze zrovna ony dvé pro nasi republiku
udélaly vic nez kdokoli z nas.

Dalsim ¢lovékem, o kterém mohu s klid-
nym svédomi rict, ze pro povest nasi republi-
ky udélal hodné, je profesor Pavel Patko. Chi-
rurg, ktery zachranil mnoho lidskych zivota
diky svym znalostem, zruc¢nosti a odhodlani
bojovat s neprizni osudu druhych. Rozhovor
s nim jsem délala moc rada. Bylo fajn po-
slouchat jeho vypravéni, pri kterém vzpomi-
nal na své pracovni zacatky, na stovky, snad
tisice hodin, které travil na sdle na ukor casu
straveného se svou rodinou, jak vzpominal
na to, jak nestihnul dobéhnout véas do ob-
chodu se sportovnimi potfebami, protoze
zachranoval zivot pacienta, a prodava¢ mu
zamkl pred nosem, a jesté si vyznamne zatu-
kal na hodinky, protoze jemu pravé ,,padla’.
Celé vypravéni se mi ani neveslo na stranky
Casopisu zachytit, ale doufam, Ze i tak vznikl
rozhovor zajimavy.

Za zminku stoji i ¢lanek o tinnitu, ktery
psal kolega Michal Cesek. A¢ se to mozna
bude zdat jako velké cislo, realita je takova,
ze s néjakym piskanim v uchu zije deset az
patnact procent dospélé populace a v Ceské
republice tinnitus trapi okolo 700 tisic lidi.
Kolega Michal je i autor ¢lanku, ktery se veé-
nuje RNA vakcinam. Znacna cast verejnos-
ti se domnivd, ze mRNA vakciny byly usity
horkou jehlou, Ze prisly rychle diky dobé
covidové. Ve skutecnosti ale byly v hledacku
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veédct jiz 30 let a v boji proti nékterym mik-

robim nasly své uplatnéni uz pred koronavi-
rovou pandemii.

Na strankach unorového cisla davame
prostor i antiobezitikiim, tém se vénovala ko-
legyné Katefina Stulikov4, a jak v ¢lanku uva-
di, mezi dospivajicimi je 20 procent obéznich.
Takze prostor jsme antiobezitikiim nevéno-
vali zbytecné. Velkou radost mam i z ¢lanku
z rubriky historie mediciny. Kolegyné Jana Jil-
kova se pustila do tématu neStovic. Zminuje
jejich nebezpeci i dlouhou cestu k vakcinaci.
V unorovéem vydani casopisu Zdravotnictvi
a medicina najdete ale mnohem vice ¢lanka
a ja doufam, Ze se vam vSechny budu ¢ist dob-
fe a ze se vam budou libit.

Preji vam vSem krasné cteni aktudlniho
unoroveho cisla naseho ¢asopisu.
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