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nejvic uklizi na jafe a na podzim.
Kdyz se podivame na tradicni pusty
lidé je vzdy drzeli v tomto obdobi,

coz bylo vzhledem k déjim v pfirodé
pfirozene. Pravé v této dobe se totiz
Cisti @ méni cela pfiroda, a vse tedy
probiha v harmonické synchronizaci.
Proto ani ted na jafe nezapomenme
oCistit nase télo, ale i dusi a také
treba byt. Urcité je vSak tfeba respek-
tovat pritom svoji momentalni kondici
a vybrat si takové odlehceni stravy

| dalSich aspektu, které nam pomuze,
nikoliv naopak.

Respiracni infekce nam kompliku-

ji zivot zejmeéna posledni dobou.
Nasteésti existuji ucinné a pfitom
bezpeéné byliny, které mtuzeme pouzit
jako prevenci. Podpofi klicove télesné
systemy, které nam pripadnou infekci
pomohou zvladnout s minimalnimi
pfiznaky a disledky.

Dymian 17
Vaclav Vétvicka

Ctvrtletni Astrokukatko 18
Ing. Zdenék Bohuslav

Ocista, nejen jarni 20
Ing. Markéta Ruzena Vopickova, Ph.D.

Tipy od Gabriely Filippi et

Zdravi podle kalendare 22
Ing. Hana Smejtkova

Bylinky pro prevenci respiracnich 24
virovych onemocnéni
Charlotte Matyskova

Pisen meého srdce 28
Ing. Jifi Mazanek

Abeceda zdravych potravin:
tresné, visné a svestky 30
Ing. Iveta Kulhankova

Konec nakupovani,
médni je vymeénovani 34
Lida Charvatova

O energetickém metabolismu 36
MUDr. Ludmila Elekova

Tarotovy vyhled na bfezen 46

O energetickém metabolismu 36

Mésic brezen pfichazi pod taroto-

Mista se zvlastni silou: Snézka 39 wm archetypem Poustevnik, nékdy

Foto M. Rysava, M. Kralova, Pixabay

Ing. Markéta Razena Vopickova, Ph.D.

Rozhovor o téle i o dusi 40
MUDr. Rudolf Zemek

Skryté vasné ,syna z dobré rodiny” 42
MUDr. Pavel Spatenka

Barevné lahvicky a osetfeni aury 44
Mgr. Véra Keilova

Tarotovy vyhled na brezen 46
Milena Kralova

www.mojemedunka.cz

Metabolismus dnesnich lidi, prinej-
mensim v civilizovanych zemich, se

za poslednich 80-90 let vyznamné
zpomalil. ime méne, hybeme se vice
(néktefi), presto nehubneme. Main-
streamova obezitologie ani rlizné
vyZivoveé poradenské smery se pricina-
mi nezabyvaji. Uveédomit si souvislosti
a priciny vyzaduje otevienou mysl

a ochotu zménit pohled na Gdajne
zdravou vyZzivu.

také nazyvanym Cas. Zada po nas,
abychom véci brali vazné a jednali
jednoznacné. Poustevnik hleda sku-
te¢nou hlubokou pravdu a smysl
Zivota. Pochopil uz, Ze ublizovat sobe
je totéz jako ublizovat druhym. Pous-
tevnik/Cas nezbytné potfebuje dat
dostatecny prostor svému citovemu,
mentalnimu i fyzickému zivotu, coz
¢asto vyzaduje potrebu samoty v tom
nejlepsim slova smysiu.
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