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Téma: Půsty pro zdraví 10

Každá žena ví, že se v domácnosti
nejvíc uklízí na jaře a na podzim.
Když se podíváme na tradiční půsty, 
lidé je vždy drželi v tom to období, 
což bylo vzhledem к dějům v přírodě
přirozené. Právě v této době se totiž 
čistí a mění celá příroda, a vše tedy
probíhá v harmonické synchronizaci.
Proto ani ted na jaře nezapomeňme 
očistit naše tělo, ale i duši a také 
třeba byt. Určitě je však třeba respek­
tovat přitom svoji momentální kondici 
a vybrat si takové odlehčení stravy 
i dalších aspektů, které nám pomůže, 
nikoliv naopak.
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O energetickém metabolismu 36

Metabolismus dnešních lidí, přinej­
menším v civilizovaných zemích, se 
za posledních 8 0 -9 0  let významně
zpomalil. Jíme méně, hýbeme se více 
(někteří), přesto nehubneme. Main- 
streamová obezitoíogie ani různé 
výživově poradenské směry se příčina-
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Bylinky pro prevenci respiračních
onemocnení 24

Respirační infekce nám kompliku 
jí život zejména poslední dobou.
Naštěstí existují účinné a přitom
bezpečné byliny, které můžeme použít 
jako prevenci. Podpoří klíčové tělesné 
systémy, které nám případnou infekcí
pomohou zvládnout s minimálními 
příznaky a důsledky.
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Tarotový výhled na březen 46

březen přichází pod té 
xhetvoem Poustevník

Žádá
brali

hledá
hlubokou pravdu

života. Pochopil už, že ubližovat sobě 
je totéž jako ubližovat druhým. Pous­
tevník/Čas nezbytně potřebuje dát

mr neza
■ / Uvědomit si souvislosti dostatečný prostor svému citovému,

a příčiny vyžaduje otevřenou mysl 
a ochotu změnit pohled na údajně 
zdravou výživu.

mentálnímu i fyzickému životu, což 
často vyžaduje potřebu 
nejlepším slova smyslu.


