Obsah

PECAIM LUV 8 ettt 11
Piedmluva pro €eske€ VY daAn ittt 14
K HISTORII TERAPIE PEVNYM OBJETIM (TPO )i 15
ME KIHEOVE POZMATKY .ottt ettt 17
Valentinovy zkuSenosti s pevnym 0bjetim .o .20
TEZKE ZACALKY T P O oottt 22
ZaCAteCNiCKeE CRY DY oottt s 24
Protiviice @ KITTIC T ittt 25
POZENNana KITtIK A .ottt ettt 26
Vliv systemického piistupu Berta Hellingera s 28
ZAKLADY T PO it .32
PO TATTEA coetiiitieicecic ettt bbb bbb bbb bbbkt h bbb bbbt ne s 32
Spiritualita @ 0braz CloVEKA oo
€ LIS TV 0 S ittt ettt ettt ettt ettt bbbttt et s ettt ettt enene 36
O vyvojijadra 0sobnosti v T PO . .36
O L€ L@ ST O STttt ettt ettt st sttt 37
Zohledn@ni plurality TOZM €Tl ottt eb bbb 39
ORNTOZENT LSO S i uuiuiiieiiiiiicieiicie ettt e aes 41
TEIESNE VILIIM A1 Tttt ettt ettt ettt ettt 43
PUsobeni autom atiSIM Uittt 43
Nepostradatelny vyznam té€lesného vRim AN 44
Clovék a zvife Vv N&M werveerrrerrren,
Zviteci rovina.........
LAASKA TOVITA ittt ettt ettt ettt ettt st enee 51
Optimalni dynamika .t .52




POKOUSENT K Z1U oottt s e nnen 54
PokuSeni Na roZUmMOVE TOVINE .ottt sttt ae s s es et seeseseneene 54
PokuSeni na ZVIFECT TOVIME oottt ettt 55

Kritické zivotni situace

TraUM AtIZACE ettt eb b ea bbb bbb s
POTOdNT tIAQUM @ ottt ettt 58
Trauma ze ZNeUZIVANT .o 59
DalSi traUM @A . oottt sttt sttt sttt 61
Krize pi ZIVOINIM Z10 M Uittt 63
Banalni KomFIIKEY ottt 69
SVODOANA VI LE ittt 71
JAAT0 SVODOANE VULE ettt eb e 74
ROZVO] SVODOANE VU LE ittt bbbttt 76
VP VOJOVE STUP I E oottt ettt sttt ettt st sttt ettt ettt sttt ee s ee ettt 79
O Kultivovani Sily VILE o 81

O motivaci k ndcviku svobodné vile

Zlata pravidla pro pouzivani pevného objeti jako zpusobu Zivota:

E 11K @ @ P TAX € utrririiriieiieiisit sttt st oottt en 84
PRAXE T PO ettt ettt 89
Pro¢ se pevné objeti jako zivotni styl stava terapii? ..o 89
C 1@ T P O ettt ettt ettt 90
K ontraindiKaC e ot 90
Terapeut TP O ettt 95

Kontraindikace v terapeutoveé vZdElaVaAni. ... 95

VI1aStNOSTE TETAP CULA ettt sttt ettt ettt s 96

Vnéjsi ramce...

K Priub@hu SEmMINATE ittt ettt sttt 98
POStUP VE SKUPIIE ittt ettt b bbbttt ettt et es et enebne 99
Jednotlivé rodiny a jednotlivi klienti v terap il 101

Piiprava klienta na T P O . 101
JednoznaCnost SACTEM Tttt 104
Piedbézné informace 0 praxXi T P O .ot ere e ene e 105
Odpor viaci t€lesnému KOMtaK tU oo 105

Vysvétleni pevného 0bjeti d @M ittt 108

SETAVENT TO A TN Y ottt eb bbb bbb bbb bbb bbb bbb e st ebebebebebebebebeserenes 116

Pét druha TPO




KOMPLETNT KA ZUISTIK A .o eeeeeeeeeeeeeeeee oo eeeeeees e s ssss s s 118
K QN AM NG ZC ittt ettt 118
G @M O ZTAM ottt ettt ettt es . 119
ROAINNA KOMSTEIACE ittt ettt 121
Navrh terapeutickEho PLANU it 123

Poznamky k provadéni terapie 125

Praxe Na KaTImM @0 € oottt ettt s e se st aesene s seseesesenneen 126

JEDNOTLIVE FORMY TPO

TPO TOAIC-AIEE ittt ettt seeta 152
ZAKTAAY i .. 152
Malé dité (do osmNACtEho MESICE ZIVOTA) .iiimimiiiiieiiieieieee e 155
Dité¢ v obdobi vzdoru (podle stupné vyvoje zhruba
od osmnacti mésict az do poloviny Etvrtého roku) . 155

Starsi déti...

D€ S QULISIN ©IM ottt ettt bbbttt neee 157
IMLALY Y TAI ettt ettt 159
Prvorozené déti nebo sourozenci nemocného ¢i postizeného ditéte ...oevvrnenne 160
M LA IS TV Lttt ettt ettt ettt 160
DOSPEIE A € ittt ettt . 161
Déti v ndhradni rodinné péci
(adoptované déti a déti v péstounskych rodindch) ... 162
Rehabilitace porodnich ZAZItK G .ottt 163
Vedlej$i forma: dosyceni matefsSKe PEEE ...t ereerenene 170
Manzelské usmifeni LT
Vedlej$i forma: Rozlou€eni manzelld pod TP O .ciiiiiiiiiiiiieecceceeereeenens 173
Ve SPOLECNEM SP AT K U cooviiiiiiiiiieiiiicece ettt bbbttt ene 174

Usmifeni s nepfitomnymi rodi¢i nebo sourozenci,

s rozvedenym manzelem nebo manzelkoU. .o 183



ROZIOUCENT SE Z@M FELY M tiviiiiiier sttt sttt s 186

Osvobozeni od lehce zpracovatelného traum atu....cceevcveieeeneeccseeeeee e 190
HRANICE A MOZNOSTI PEVNEHO OBJETI V INSTITUCICH .ccevvvvvrrrrre. 191
D 0 STOV ottt ettt et ettt et ettt et ettt eat et et et entent et e te e ereeneeneb et ensenenen 192
DoSlov kK €eSKEMU VY AdAN it .. 193

LAt@TATUTA  ioiiiiceieieetee ettt ettt ettt ettt b et ese st ee et ese e s s e e s et eneaseseneeeesesenen ....198




