Na svete je krasne
4 o 7 rika vytvarnik Richard
PACHMAN, ale zaroven
dodava, ze pro to, aby byl svét krasny,
musime také neco udélat. V roce 2000
se omylem napil louhu a tento traz
zasadne zmenil jeho pohled na sebe

sameého. Pripravila Renata Kiara
VARGOVA.

Komunikace
1 2 ~ ’l 7 se zviraty
Setkani s Loesje
JACOB, mezinarodné uznavanou
lektorkou neverbalni komunikace,
zaznamenala publicistka Helena

MIKOVA. Nechte odeznit strach
a haucte se komunikovat srdcem.

je sledovani
‘l 8 = 1 9 zvirat eticke?
Vyzkumnici upevnuji
na zvirata snimace, aby je mohli sledovat
v odlehlych koncinach sveta. Ptaci
a ryby nas maji varovat pred epidemie-
mi Ci prirodnimi katastrofami. To vsak

vzbuzuje mnoho rozporuplnych reakci.
Z pera Michala CERNEHO.

Vypravte se na

2 4 - 2 7 mista s tajemstvim

Tipy na zajimave vylety
pro jednotlivce i rodiny prinasi cestovatel
a fotograf Julius JANCARY.

Miroslava Duba

2872
Spolecné s lécitelem

Miroslavem DUBEM v rubrice Sam sobé
terapeutem pecujeme o krevni obéh. Ziska-
te tipy na spravne stravovani a cviceni.

Leciva doporuceni

_ Rostliny

3 O - 3 3 nas pozoruji

V zivote jsem poznal
radu vynikajicich lidi, jednim z nich byl
bezesporu Cleve BACKSTER, nékdejsi
zaméstnanec CIA, kterému se podatilo
prokazat, ze rostliny s nami komunikuiji.
Na vyjimecné setkani vzpomina publicista
a spisovatel Jifi KUCHAR.

Slzy stesti

3 4 - 3 8 Rozhovor s romskym

hudebnikem Mariem
BIHARIM o jeho laskach a koniccich pi-

pravila psychoterapeutka Patricie ANZARI.

Brokolice -

42-—44 iedineéna
- superpotravina

Zajimave tipy na chutna jidla z broko-
lice pfipravila Markéta KUNZOVA.

Taoisticky
47 elixir zivota

Lecba mineraly a kovy je
nedilnou soucasti tradicni Cinské me-
diciny. Rumeélka ptisobi na centralni

nervovy system a zklidnuje. Z pera
Jany ARCIMOVICOVE.

Jak na bolest
4 2 7 4 5 Ucinna fyzioterapie
a zmena zivotniho
stylu s tipy na skvelé cviceni podle
publicistky Lidy CHARVATOVE.

Prispévek z cyklu Co mi pomohlo.

Pod zem

6 2 s Vaclavem Cilkem

Spisovatel a publicista
Vaclav CILEK otevira ve svych
knihach neznamy svét. Na prvni
vypravy do podzemi se vydaval uz
jako sSkolak.



