Lenka Dusilova

4 - 7 a Monument/Um

Rozhovor s pisnickarkou
Lenkou DUSILOVOU o cyklu predstaveni
a hudebné-obrazovém projektu na podporu
zchatralych pamatek v Sudetech pfripravil

Petr SEDLACEK.
8 - 9 Zamysleni znamé psychotera-
peutky Patricie ANZARI, které
vzniklo na zakladé oblibené hry z détstvi, se
dotyka véci kolem nas i nas samych.
Tvoreni v zahradé, na

1 2 1 zahoncich i doma podle

napadu bylinarky a vytvarnice Vladislavy
Mlady JIRASKOVE. Vyrobte si krmitko pro
motyly a ponorte se do barevného ticha
jejich nadhernych kridel.

terapeutem

1 4 ’I 8 Rozhovor s léCitelem

Miroslavem DUBEM, autorem pravidelné

Co vidis?

Letni tipy

Jak se stat sam sobé

rubriky REGENERACE, prinasi publi-
cistka Helena MIKOVA.
na mista

20 23 s tajemstvim

Tentokrat navstivime s cestovatelem
a fotografem Juliem JANCARYM hrad

Dalsi vypravy

Rostejn a nasi malou Florencii = mésto

Telc. Dva skveélé tipy na prazdninové
vylety.

Zrala

V4:D 6 s

Predstavujeme
vam novou rubriku terapeutky lvety

HAVLOVE, ve které se naudite zrale
komunikovat a vytvaret zdraveé vztahy.
spoustu stretu

6 7 Nejcasteji nam

ublizuji ti, které milujeme nejvic.
Postrehy rodinné terapeutky Rena-
ty VESELE zachytila Renata Kiara
VARGOVA.

Svoboda prinasi

Vysoka trava
»,Kosit, nebo nekosit?”

2 8 3 O pta se publicistka Renata

Kiara VARGOVA a uvadi diivody vlastniho

rozhodnuti.

3 2 ¥ 3 3 V serialu Slavné postavy
minulosti, jehoz autorem

je Jiti KUCHAR, se tentokrat vénujeme

svédskému prirodovédci a lékari Carlu von

LINNE. Je autorem pojmu ,druh’, zakladu

prirozené soustavy organismdl.

L jako Linné

Vesteni z kaminku

3 4 - 3 9 Predvidani budoucnosti

z jedenactyriceti kaminkt
podle jihosibifskeho samana Ekera DOVUU
zachytila Samanka a lécitelka Lara KUCHER.

Avokado

4 1 s 4 3 Je pIné tukd, ale ,tucné”

neni. Doporuceni
a recepty z kuchyné Markéty KUNZOVE
vas zlakaji a avokado do svého jidelnicku
urcité zaradite casteji.



