Materska centra posiluji
vzajemnost

4 8 Rozhovor s Rut KOLINSKOU,

zakladatelkou materskych center u nas,
pripravila publicistka Lida CHARVATOVA.
bezcenny artiki?

1 2 1 ,Je materstvi a vycho-

va déeti bezcenny artikl?” pta se odvazne
znama psychoterapeutka Patricie -

ANZARI. Radi bychom na jeji otazku od-
povédéli NE, ale jak je tomu doopravdy?
uroda

16-23
Letosni Uroda vas skve-

le vybavi na zimu. Laka nas siroky vyber, od
jablek pres mrkev az po svestky. Chutné
a léciveé recepty z nich prinaseji Markeéta
KUNZOVA, Vladislava M. JIRASKOVA
a Marcela ZLATOHLAVKOVA.

vV mém scenari

5 Nas vnitini Zivot je sit,

a dokud ji nezacneme rozplétat, nezjis-

Materstvi —

Tema podzimni

Hraj roli

time, jak je slozita. Pokracovani rubriky
Zrala komunikace z pera terapeutky
Ivety HAVLOVE.

dni v tichu

Reportaz z retreatu

vénovaného meditaci v jihoCeskem
Centru Nesmeén poridila publicistka Lida
CHARVATOVA.

Otto Brunfels
3 O . 3 1 V cyklu Slavné

postavy minulosti
se tentokrat publicista Jifi KUCHAR
vénuje legendarnimu otci botaniky
a obdivovateli Jana Husa, Otto

BRUNFELSOVIL.

Vipassana — devet

", Dolmeny
3 2-—34 na vychod
od raje

Julius JANCARY, cestovatel a fotograf,
vas zve do pohori Kavkaz, kde jsou
rozesety od Soci po Anapu az tfi tisice
megalitickych staveb. Neskutecny
zazitek!

Tantra ma,

3 6-' 3 9 tantra tva

Osobni zkusenost
s tantrickou masazi vam popise Renata
Kiara VARGOVA. Vice se o tématu do-
zvite také v jejim rozhovoru s tantrickym
masérem Janem JANATOU.

Recepty pro zdra-

4 2 4 3 va jatra a pomalé

starnuti z kuchyné Markéty KUNZOVE
vam pomohou zlepsit kondici a podpori

celkovou ocistu organismu.
46 V rubrice Zdravi od vcel se léci-

tel Josef SCHROTTER vénuje
vcelimu vosku, ktery je vhodny na ocistu
ustni dutiny a bolesti v krizi, ale i pro
vyrobu vonavych svicek.

Vitamin E

Vceli vosk

Doporuceni léekaru
4 Rady pro podzimni mésice vam
prinasi dvojice lékart - Josef
STOLZ a Lucie VALESOVA. Budeme se
s nimi setkavat pravidelné.



