Patricie Fuxova - Vesna

4 - 8 na podzim

Rozhovor s Patricii FUXO-
VOU, textarkou a zakladatelkou divci
skupiny Vesna, ktera priblizuje lidem
slovanske tradice a bohyné, pripravila
publicistka Lida CHARVATOVA.

Leciva vina

12-13 mim
Uéinky dvou
vyjimecnych vin, ktera si muzete pripravit

z komonice a celiku zlatobylu, vam priblizi

Michael SCHUBERT.

Patero Bachovych esenci

1 Tyto vybrané prirodni esence
vas posili na podzim a pripravi
na zimu. Prispevek z dilny vytvarnice
a bylinarky Vladislavy Mlady
JIRASKOVE.
treti oko

’I 6 ’I 9 Sisinka mozkova,

neboli epifyza, je dlouhodobé predmetem
zkoumani vedcu, ale mnoho o ni nevime.

Jak probudit

Mozna ji daleko lépe znali davni mistri,
kteri zasvetili sviij zivot meditacim. Zku-
senosti ze seminare prinasi Renata Kiara
VARGOVA.

Rozdelent

)9 -7 3 nesvobodou

Zamysleni zname
psychoterapeutky a psycholozky Patricie
ANZARI vénované tématu Uspeéch,
bohatstvi a prijeti Uspéesnosti druhého.

Co nam chybeélo
2 4 - 2 5 v detstvi

Pokracovani Dyna-
mické stavové mfizky lvety HAVLOVE je
tentokrate zaméreno na pocit nedostatku
v détstvi a na metodu ,jak se dosytit".

terapeutem

Lécitel Miroslav

DUB se v listopadovem prispevku venuje
plicim, které jsou v tomto Case nejosla-
benéjsSim organem a je treba je posilit.
Vyzkousejte reflexni terapii, byliny nebo
doporucené potraviny.

Sam sobe

K. G. W. Botticher

2 9 - 3 1 V cyklu Slavné postavy

minulosti se tentokrat
Jiri KUCHAR zaméfi na vyjimecnou
postavu akademického sveta — Karla
Wilhelma Gottlieba BOTTICHERA

a jeho helensky svet stromu.
pisecnych dunach

3 4 3 Bohdana KABATOVA

pusobi jako lektorka poradnich kruhti ve
skolach, workshopt intuitivniho tance

a prace s telem a pravodkyné na cestach
prirodou u nas i v zahranici. V rozhovoru
s publicistkou Helenou MIKOVOU vy-
pravi o tom, jak ji setkani s pousti Saharou
zmenilo zivot.

Pruvodkyne po

Fermentovane
4 2 - 4 3 potraviny

Skvelé navody Marke-
ty KUNZOVE vam pom(izou dodat télu
ziviny, a mohou byt dokonce ucinnou
prevenci diabetu. Vyzkousejte kvasenou

zeleninu s kurkumou nebo cervenou repu
s cesnekem.



