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Cokolada

4 o 8 prodluzuje zivot

Rozhovor s Chrisem
DELATTREM, organizatorem festivalu
vénovaného cokoladé, ktery se nedav-
no konal v Praze, pripravila publicistka
Helena MIKOVA. Zajimavé vypravéni
doplnuji nejen recepty, ale i historicka
fakta z pera Michaela SCHUBERTA.

klidu a miru?

1 2 1 | Co vse prinaseji

Vanoce dnes a jaky vyznam mely
v minulosti, se dozvite z pohledu
psychoterapeutky a psycholozky

Patricie ANZARI.
ceskych betlemu

14-16
Navsteva cestova-

tele a fotografa Michala CERNEHO na
statku Bernard v obci Kralovské Porici
nedaleko Sokolova znamena navrat do
minulosti a je vstupem do sveta tradic-
nich femesel, kam mimo jiné také pati
vyroba betlemu.

Vanoce, svatky

Pribehy zapado-

Vanocni recepty
Pokud chcete vyzkouset

T 19

a vytvarnice Vladislavy Mlady JIRASKOVE,
mate jedinecnou prilezitost

chutné recepty bylinarky

Koreni — mezi

2 O potravinou a lekem

Za jedno z nejvyznamnejsich kore-

ni z hlediska traveni je povazovano oregano.

Pri potizich s travicim traktem pomaha nej-
lépe ve forme oleje. Nejen o tomto zazraku
prirody informuje Michael SCHUBERT.

Zazvor

2 2 - 2 3 ze vsech stran

Kupujte zazvor radeji
mensi, bude o to Ucinnéjsi. A dbejte na jeho
biokvalitu. Prispévek o lécivych tucincich
zazvoru z pera publicisty Michaela SCHU-
BERTA.

Sam sobe

28-29 terapeuten

Lécitel Miroslav
DUB se v prosincovém prispévku vénuje
tlustému strevu, které je v tomto Case

nejoslabenéj$im organem a je tieba
ho posilit. Vyzkousejte reflexni terapii,
byliny nebo vhodné potraviny.

a éterné télo

3 O 3 1 V cyklu Slavné

postavy minulosti se tentokrat Jiri
KUCHAR zaméfi na osobnost Rudolfa
STEINERA, jejz uchvatilo dilo Johanna
Wolfganga GOETHA a stalo se mu
velkou inspiraci na cely zivot.

Lekar dusi

3 4 3 Rozhovor s ne-

vidomym hudebnikem a zpévakem
Honzou JARESEM, jehoz pisné se staly
objevem zejmeéna na internetovych
sitich, a to zejména diky pisni Lékar
dusi. O cesté za jeho snem informuje
publicistka Helena MIKOVA.

lickou substanci

5 Rozhovor se zna-

mym psychiatrem Jurajem STYKEM
o lecbe psychedelickou substanci

pripravila terapeutka a astrolozka
Martina LUKASKOVA.

Prarostlina

Honza Jares —

Lécba psychede-



