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STRANY 8-12

JAK DITE
POCHOVAT
AR L R Uchopeni ditéte
T e e XA Bezpetné polozit
o R SRTTt Pochovejte si
s el e e A Na rameni
L L e NSRS e Na boku
R R T Prvni cviky
T Hopsadla, choditka, sedacky
i 1, TG B Noseni ditéte v zavésu

STRANY 13-22

STAROSTI
S PLENAMI

B RGN B A L Vyména plen
e W S R Pleny na jedno pouZziti |
| ESRER LT Druhy jednorazovych plen

PRI T, . . Co jsou to textilni pleny?
- ASEETGTRE - Kontrola obsahu plenky
B LR EER Prevence opruzenin
B ECRASLC NI S OSetfeni opruzenin
| SRR 7...Vymeéna jednorazovych plenek

POGALS T Myjeme holcicku
RN Myjeme chlapecka™

B Skladani plenek

B0..... 0l Trojndsobné sloZenti
| UL Sklddéni do tvaru draka
AR ..ot Hygienické prani plen
STRANY23-28 :
KOUPEME
DETATKO
- [ - L A Co na koupani potiebujete
SRR Koupani novorozence
B iy senigtiosier bbb i Koupel ve velké vané
B it Myti vlasu bez slzicek
7 POURII S Bezpecna koupel
B A A Omyvéni houbou
- IR " e Poprvé stithime nehty
| RTINS Prvni zoubky a péce o dasné




STRANY 29-31
OBLEKANI
A SVLEKANI
NI B, Zakladni doméci obleceni
D olesiusovisosmibbparammsrnsisssiigsn Rozméry oblecent
o PRI A R Oblékani natélnicku |
B IR i s Svlékéani natélnicku
| AT —" Oblékéni dupacek
| TR ovlékani dupacek
. STRANY 32-36
KOJENI
IR ..o v sy it PohodIné se usadte
TRl o Zacatek kojeni
R . e Dostatek mléka
B ki oo nibl Prelozte dité béhem kojeni
T, . Samovolné odtékani mléka
R W Zanicené bradavky
P L Odsédvéani mléka ruéné
| IR— Odsdvéni mléka pumpickou
. | TN ReZim prvniho roku kojent

- Potteby ke krmeni z ldhve
B Myti a sterilizovani nddobi
K. D N Rezim krmeni z lahve
49 Pfiprava vyZivy ze suché formule |
< | S R S Spravné uloZeni mléka |
A IO . S e Ptiprava ldhve
i oiconsesstiiins b a SR e Krmeni z ldhve
. R NP P Nechce se pustit?
<, (RS T Usnulo vam pfi krmeni?
N vs s Pfechod od kojeni ke krmeni
' z lahve
Btk fcrmos i A Rihnuti
_ STRANY 4449 ‘s
PRVNI JIDLA
; RRILAL) Ll Prvni nddobi a slintacky
. PRRSS HE - SRS L Vysoka zidlicka
ob........Prvni jidla pro 4-6 mésict staré déti
80.......... Prvni jidla pro 6-8 mésicti staré déti

STRANY 37-43

KRMENI Z LAHVE

31 .........Prvni jidla pro 8-9 mésict staré déti
o PRSI Jidla pro 10-12 mésict staré déti

B8 L | et Nevhodna strava

B4 ..o 8eude, . Lebn JONN Krmeni IZickou
BB . i Plan odvykani kojeni
T N S Hotové détské pokrmy

7 SRAIIT T Jak pomoci ditéti se nakrmit

v meane. ¢y MARNCORS Kontrola mnozstvi
P T L L . Krmeni mlsalku

STRANY 50-54

é VYCHAZKY
] S DITETEM

S — Vybér obleceni na ven |
C T T — Proti prochlazeni
L — Vybér kodarku
................................. Vybér sedacky do auta

Bezpecnostni opatfeni v auté
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Nositka

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
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STRANY 55-63

SPANEK
A POHODLI

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Vybér postylky
Prikryti

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

181 .................. Stimulujici a uklidfwjici hracky
| Vhodné rady pro zdravy spanek

83..........Jak dlouho potiebuje détatko spat?
L — Zavinovani pied spanim
B e censshsssssmassnessinss Uspavani
ﬁﬂ ........................ Kdy brat détatko do postele
L RE— Vstavé casné rdno?
C — Zavedte uklddaci rezim |
... Navyk budit se na jidlo
L V noci se stdle budi

Obsah tasky na ptebalovéni |

Détsky monitor |

s cpnessionopssiipiesd Denni a no¢ni spének
DL ocoibaiiion s iasectiing Pro¢ déti placou a jak je
uklidnit

B .o et v bl vl Jak utiSit a uklidnit
novorozene

U M . Bolesti biiska

~ STRANY 64-69 prod
ZDRAVI A BEZPECNOST
DITETE
. SEUREEURIORE LY | L Meéfeni teploty
| SRR L U e Léky
D7 .......Mazotokovy zanét pokozky hlavicky
D T i vssisios st ivisio o 6 Zalepené o(
D R i cvsssonvsshisimssonissnsin Kdy k lékafi
DI o iiestissinssiss visnssciiass s el Bezpecnost
ML i SRR 1 Uceni a vyvoj
REJSTRIK 70

PODEKOVANI 72




