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| © VZNIKU A LECBE BOLESTI
POHYBOVEHO APARATU |
Klenba nohy opravdu souvisi s kréni paterl
Co konkrétne to odnese

Jak k tomu, prdboha, dojde?

Jak to chytre lecit _

Dokonalé cvic¢eni jménem Capova
Zakladni pr1nc1py efektlvnl fymoteraple
Shrnuti

-

CO JE POTREBA ZLEPSIT

Opravdu je to cele propojené

Patri sem i vnitrni organy

Musime vzit v potaz i psychiku
Pamatujme i na to trivialni

Zvazme dobre nutnost operace
Vyuzijme system spolupram a trpehvast
Jak to muze vypadat v praxi
Postarejme se o terapeuty
Ulehcerne to pac1entum jak j jen to jde
Shrnuti

3.

Clovék j Je vlastne plny trubicek
Kvalitni dech je opravdu zaklad
Od lovce k pohodari

JAK SVALY LECI DUSI I VNITRNI ORGANY

13
s

17
T
2
26
30

33
35
38

39
40
42
=
46
50
53.
56
60
63
A

67
o8
74
70




Primo do duse

Jak se emoce ukladaji v téle

Télo ma svou symboliku
Kouzelna sit mozkovych neuronu
Shrnuti

4,

KTERY SPORT JE NEJZDRAVEJSI?
Ne jaky, ale jak

Je vas sport harmonicky?
Posilovna muze byt prusvih

Ne jaky, ale proc

Hudbu pouzivejte zcela zamerne
Shrnuti

5.

JAK JDE &AS

Téhotenstvi neni duvod k bolestem
Vojtova metoda bez place

Déti maji sva specifika

Stari je ¢casem pro poradnou peci
Shrnuti '
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Jaky je vas cil?

Pruznost divoké $elmy
Opravdova nadhera

Dziny, co vam ulevi od bolesti
Shrnuti

Zaverem
Podékovani

Zdroje

82
86
88

91
94

97

98

104
106
31y
116
122

123
124
127
133

137
140

141
142
145
149
154

155
156
159



