
Základy steaku

Vybavení

Přílohy a víno

Věhlasné restaurace

Můj steak a já

Slavné recepty

Adresy, rejstřík, 
poděkování
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STEAK
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11 Maso necháme odpočívat6 Solení

7 Zatažení2 Kupujte kvalitu

8 Není nutno příliš obracetSprávna pánev

12 Jak se připravuje šťáva 
a omáčka

DOKONALY

23

2
13 Zrání nasucho

24Máslo a olej

ež začnete opékat

9 Propečený jemně, středně, nebo 
dobře (rare, medium, well done)? 14 Dobrý nůž a krájení

• 24.
10 Jak se zjišťuje stupeň 

propečenosti?
15 Přílohy


