ROZHOVOR

8 Dokazu se kousnout
a prizpusobit situaci
Jednim ze slov, ktera
vystihuji zpévacku,
nerecku a automo-
bilovou zavodnici Olgu

_.ounovou, |e laskavost.

Podporuje nespocet

charitativnich projektd,

zapojuje se do pomoci
druhym — aktualné

| Ukrajiné a lidem, ktefi

utikaji pred valkou.

AKTUALNI TEMA

12 Letos bude pylovych
~alergii vice, obavaiji se
odbornici!
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ZDRAVI

Pylova alergie v néjakeé
formeé trapi na jafe témer
kazdého druhého
Cloveka. Poradime vam,

Jak JI rozpoznat a ucinne
se proti ni branit.

REVENCE

6 Jak se zbavit roztocu
a jak se pred nimi
chranit
Bézné s nami sdileji
domacnost a rozhodné
se nehodlaji takového
luxusu vzdat.

PROBLEM A RESENI

20 Takeé se bojite ,,svych
dnu”?

duben

ry

Neékolik rad a tipd, jak
potlacit nepfijemné
pruvodni jevy
menstruace, |ako |sou
napriklad bolesti.

ABYCHOM BYLY KRAS

24 Efektivneé na kozni
potize
Minimalizujte skodlivé
faktory a poskytnéte
podrazdéené pokozce

ra

uievu.

ZDRAVIV KUCHYNI

28 Pustte jaro do kuchyné
32 S vareckou v ruce

/DENEK MERTA, hudebni
skladatel a klavirista




34 Dobroty z jednoho RADY PRO ZDRAVI v posledni dobé koupit
hrnce 46 Dentalni hygiena chrani zelené rostlinky vétsinou
Nejsou vzdy rychle nase zuby ve vanickach nebo
pfipravené, ale usetfi vam Kazdodenni ¢isténi zubd v malych kvétinaccich, na
Spinave nadobi a podle rano a vecer by melo byt jejichz etiketé je napis
mnozstvi vystaci kliané soucasti hygieny kazdého microgreens. Ale co to
na cely vikend! z nas. Otazka ale je, zda vlastné je? A hlavné

tento Ukon provadime k ¢emu to je?

PORYB A KONDICE spravné. : 60 Naturkoutek

38 Hura na kola! :

Na co nezapomenout, PSYCHOLOGIE OSTATNI RUBRIKY
nez vyrazite do meésta 50 Deti a novy partner 3 Listarna

nebo na cyklistické v rodiné 6 Co je nového
stezky? : e 54 Poradna

42 Kde jinde zaéit sezonu  ZDRAV| Z PRIRODY 62 Knihy
hradu a zamku nez na 56 Snézte je, nez
tom nejmalebnéjsim! vyrostou!

Takrka ve vsSech
obchodech si mizeme
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