Brezen 2022

NA NOHY,
POZOR, TED
Aby byly krasné
do otevrene
jarni obuvi.

Body & Soul

20 Umeéni nds ¢ini stastnymi: Pro¢
je umeéni tak dobré pro nasi dusi
a jak muZete probudit svuj
potencial

31 S maximalni ostrosti: Autorka
clanku otestovala holici strojek
se Ziletkou a sdili s nami svoji
zkuSenost

32 Spokojené nohy: Jak je snadno
pripravime na jaro

Beauty & Style

38 Velké umeni: Mineralni make-up
ve vyraznych barvach

45 Update pro vasi pokoZku:
Na tyto ucinné latky muzete
vsadit

49 Zvednéte si naladu: Nové trendy
lakt na nehty

50 PIné oboci: S microbladingem
s1 poradite, prozradime vam,
jak na néj

52 Cim barevnéjsi, tim lepsi: Trend
pro ocni linky na jaro a 1éto 2022
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YBLICE) JAKO MALIRSKE PLATNO

S novymi mineralnimi barvamis s
pfi nanaseni nesetrete, dosqiNSiSE

t

ak umeéleckeho efektu.

Laving
50 Barevné, prosim: Dopliiky interi-

éru v jasnych odstinech se posta-
raji o jarni naladu

58 Pomocnik mésice: Krepovi
paska, ktera vSe opravi a inspiru-
je k filozofovani

0O Pojdme se pustit do prani: Které
praci prostredky jsou ucinné
a zaroven udrzitelné?

04 Vikendovy projekt: Jak prakticky
usporadat koutek na prani

ACTIVE BEAUTY 03/2022




TiM NEJLEPSIM NA VELIKONOCICH
je hned po kraslicich spole¢né posezeni
u velikonoc¢nich dobrot. Recepty najdete
na activebeauty.cz/velikonocni-sladkosti.

FOTOGRAFIE: Trunk Archive / Torkil Gudnason; livingdémedia / Anne-Catherine Scoffoni; Theresa Baumgartner / Brandstatter Verlag; dm
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BAREVNEJSI ZIVOT
Barevne bytove doplnky
vam zlepsi naladu.

Taste & Travel

68 Jarni probuzeni: Proé jsou
Velikonoce nejkrasnéjSim
rodinnym svatkem

70 Svézi zelenina: Vlastnoruéné
vypeéstované cukety Ci karotka
chutnaji nejlépe. Poradime vam,
jak na to

78 S doddvkou na cestich:

Cestovani po chorvatském
pobrezi v obytném voze je
skvely zazitek
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" Uméni a kosmetika? ",
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dohromady, dokazuje
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Earth

85 Zelené superieny: Proé se
pro Zivotni prostredi angazuji
vice Zzeny

O1 Nezapomenutelné zaZitky pro lepsi
svet: Co se deti mohou naucit hrou
v prirodé

98 Zelend sedma: Spravnymi rozhod-

nutimi pri nakupovani redukujete
mnoZstvi odpadu a mikroplastu
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Jak dobre jdou

dm projekt -
»Art goes Beauty” .
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Pravidelné rubriky

Editorial
Novinky
Rozhovor
Daydream
Horoskop
Impressum
Nejkrasnejsi vek

activebeauty.cz



