Obsah

Pozniamka autorky
Nase autentické Zenstvi

Meditace pozehnini lina
Stvoreni svéta

KAPITOLA PRVNI
Celosvétové pozehnani [ina — osobni cesta

KAPITOLA DRUHA
Proc¢ je lano dulezité?

KAPITOLA TRETI
Co je Posvitné Zenstvi?

KAPITOLA CTVRTA
Pozehnani ltina — probuzeni Zenské energie

KAPITOLA PATA
Prijimani celosvétovych pozehndni ltna

KAPITOLA SESTA
Meditace poZzehnani lina — pochopeni a sdileni
zenské duchovnosti

KAPITOLA SEDMA
Zenské archetypy a pozehnani lina




KAPITOLA OSMA
Vnitini prijeti archetypti 119

KAPITOLA DEVATA

Védomy Zivot Zeny na cesté pozehnani ltina 197
Cesta pozehnani luna 161

KAPITOLA DESATA

Vize a cesta vpred 197
Doslov 201
DODATKY
Kolob¢h roku a meditace archetypu 204
Cykly Posvatného Zenstvi 205
Jak s1 najdu mési¢ni matku? 206
Jak se mohu stat mési¢ni matkous 206
Cyklicky vycvik 208
Podékovani 209
Dalsi knihy Mirandy Gray 210

O cesté pozehnani luna napsaly 212




