Obsah

POUEKOVANT......eiiiiiiie ittt be e te e beenreenreas 9

PTEAMIUVA.....eiiie e n

Predmluva prekladatele..........ccooeiiii i 12

(0 RV Lo SR URRI 13
Pojem ReiKi....ccccoovvviiiiiiiiecee 13
Shin Shin Kaizen Usui Reiki RY0OhO..........cccccoiviiiiiie e, 17
Gokai: Zivotni pravidla ReiKi.........ccccevveveeeieeeeeeeeeese e 20
Dllezité japonské pojmy v Reiki.................. 23

Prvni dil:

Prehled NiStorie REITKI ... s 3l
Usui Sensei a Usui Reiki Ryoho GakKai........cccccceevieeiiiic e, 32
Hayashi Sensei a Hayashi Reiki Kenkyukai...........ccccoooeviiiiiiiiiininnee, 83
Reiki v Japonsku - ME VYZKUMY ......c.ccoviiiiiiiiie e 89
Yamaguchi - Rodina ReIKI........ccceevvieiiiiiii e 95

Druhy dil:

Pametinodnosti REIKI........coovi i 111
ZAZIt JAPONSKO ..o 112
KUFBM@ D BT 8.ttt 112
USUINO PAMATNTK.....cveeieeiicce e 131
TANTAL et ees 139

Treti dil:

Historicke, kulturni andbozenské pozadi.........cccoecvvvvevieiniicic e 145
P TN OAA. i s 146
Koreny symbolu mentalniho 1éCeni.........cccoooveiiiiic e, 147

PFibuzna uskupeni Reiki za ¢asli Usuiho Sensei.......ccccoceveeeveeevcvennee. 159



Ctvrty dfl:

PraktickaapliKace........cov o 169
LECeNi s pOmMOCT REIKI ......ccveiiiieiic e 170
Anamneéza a terapeUtiCKE POZICE.......cccvvueiiieeii e 175
Psychologické a neuropsychologické aspekty......ccccoevvieiiieeiiieciiecnnnen, 177
Byosen - srdce praces ReiKi....occooeiieiiiiiiieie e, 181
Japonské techniky ReiKi........cccovvveiiiiiii e 202

D OSIOV . it re s 234

PIIIONA. . e 235
Z UCebNICe KOYaMY SENSBI...cuieiiieiiieiiie sttt see e ae e sree e 235
Ma zdravotni metodika a Reiki Ryoho od Gizo Tomabechiho.............. 238
INterview S FUMIO O QaWOU......eeiiuieeiie e 241
Interviews Chiyoko Yamaguchi  .....cccooiiiie e 247

PrAIMEBNY .ot e e 255

(@ - TU1 (0] £0 V4 FUTTE U



