Trénink
1S HLAVU VZHURU

Spravny postoj ulevi nejen vasim zadum, ale
nrekvapive take vasi hlave.

28 VITANY 0DPOR

Odporova guma je univerzalni posilovaci nacini.
Naucte se ji zapojit do své rutiny!

Béhame
36 V CILOVE ROVINCE

Tri ctenarky Kondice siv ramci velké bézkarske
vyzvy ,daly’ Karliiv béh. Jak si ho uzily?

“A() TRENUJTE CHYTRE

VyzkouSejte aplikaci mySASY, ktera prave ted
hybe bézeckym svetem.

Jidlo
32 ATT0 KLIG!

Klicky jsou jarni vitaminovou hombou. Ukazeme

4 KONDICE.CZ

vam, jak si je vypestovat i jak si na nich skvele
pochutnat.

36 JAKVELKA PORCE JE AKORAT?

Abyste hubli, chce to vedet, kolik jidla potrebujete
piijimat. Osvojte si spravné odmerovani.

Zdravi
G4 MYTY KOLEM ANTIBIOTIK

Rezistence viici antibiotikum predstavuje
obrovsky problém. Co k ni vede?

GS PANDEMIE OBEZITY

Rozhovor s obezitologem Martinem Haluzikem
nejen o tom, proc cely svet tloustne.

Rrasa
SO KDYZ KUZE ODRAZI MYSL

Nékdy miize kiizi vylécit i psycholog. Za mnoha
koznimi problemy totiz stoji pocuchana psychika.

S VZHURU DO NOVEHO DNE

Objevte kouzlo rannich pletovych masek a uvitejte

' .

Ji1vas novou energii.

Psychologie
A28 MYSLETE | NA SEBE

Rozhovor o tom, jak v dnesni psychicky narocneé
dobe najit ztraceny dusevni klid. Pomahejte
druhym, ale myslete i na sebe.

SG PRETIZENE MATKY

KdyZ se toho na nas doma vali moc, miiZe nas to
snadno semlit. Stoji za to rict si partnerovi
0 pomoc.

S8 ZE ZAVISLOSTI PRES ASANY

Joga nesvedci jen pohybovému aparatu. Muze
fungovat i jako terapie zavislosti.

Cestovani
92 HORSKY RESET

Vydejte se s nami do mist, kde snadno skopnete
starosti a strachy ze srazu a vnitrné se nabijete.
Predstavujeme jihotyrolsky Tauferer Ahrntal.



