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V Zivote meé nenapad|o, ze budu mit strach z valky

Mame tu jaro. Zacalo 20. bfezna a pokud by-
chom se drzeli tradi¢nich symboli a jejich
vykladi, tak nam mélo prinést nadéji na novy
zivot, nadeji na blahobyt v podobé bohaté uro-
dy a nadéji na lepsi budoucnost. Letos nam to
nejak nevyslo, jaro je ve znameni valky, umira-
ni a strachu. Datum 24. tinora 2022 se do histo-
rie zapsalo velkym pismem jako den, kdy nad
ranem doSlo k invazi Ruska na Ukrajinu. Ni-
kdy v Zivoté meé nenapadlo, Ze budu mit strach
z valky. Nikdy v zivoté mé nenapadlo, zZe lidé
zacnou vzpominat na to, jak se chovat pfi ja-
derném utoku. A nikdy v Zivoté mé nenapad-
lo, ze valka nam bude tak blizko, Ze ji budeme
mit tak fikajic ,za humny®. Neni den, abych si
nevybavila citat nékoho zcela bezejmenného,
kdo kdysi nékde v anonymnim prostoru inter-
netu napsal: ,,Valka je vymysl starych muzd, ve
kterém umiraji mladi muzi.“ A také si vybavuji
slova psychologa a teologa pana Svobody, se
kterym jsem délala pred rokem rozhovor, a on
mi béhem néj rekl: ,Valka nahani strach kazdé-
mu, i tomu, kdo ji neznd jen z televize.“ On to
védél, on to znal, on byl na vojenské misi v Af-
ghanistanu, a ten strach zazil na vlastni kazi.

Za téchto neradostnych okolnosti vzni-
kalo letosni tfeti ¢islo ¢asopisu Zdravotnictvi
a medicina. I tak jsme se v redakci snazili, aby
casopis potesil a prinesl ¢tenaftim zajimavé in-
formace.

Myslim si, Ze jsem nemohla mit lep$i in-
tuici pri volbé lékare, kterého jsem oslovila
k rozhovoru do predni ¢asti ¢asopisu. A¢ jsem
v dobé, kdy jsem o rozhovor zadala, zdaleka
nemohla tusit, jak dramaticky se bude situace
na vychod od nds vyvijet, tak jsem o rozhovor
poprosila pani doktorku Kristinu Hoschlo-
vou. Potkaly jsme se, ja rozhovor napsala, pani
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doktorka ho zautorizovala a par dni nato méla
naplanovany odjezd s Lékati bez hranic na hu-
manitarni misi na Ukrajinu. I o tom se v roz-
hovoru zminuje.

Za pozornost stoji i druhy rozhovor. Tyka
se objevu svétového vyznamu v diagnosti-
ce a nasledné i v postupu lécby ne prili§ Cas-
tého, ale velmi zavazného onemocnéni AA
amyloidéza. O tom jsem si povidala s panem
doktorem Jakubem Sikorou z Laboratofe pro
studium vzacnych nemoci Kliniky pediatrie
a dédi¢nych poruch metabolismu 1. lékarske
fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné fakult-
ni nemocnice v Praze.

Stranou psani ¢lankd nezistali ani moji
kolegové. Michal Cesek se zabyval ¢tyfmi té-
maty, z nichz mohu zminit napriklad téma
spasticity a jejiho reSeni u pacienti po cevni
mozkové prihodeé.

Kolegyné Jana Jilkova prinesla zpravodaj-
stvi z prednaskového Jonasova vecera Interni
kliniky 3. lékarské fakulty a Fakultni nemocni-
ce Kralovské Vinohrady. Krom toho zabrousi-
la i do déjin mediciny a napsala pékny clanek
o prvni operaci v celkové anestezii.

Udelali jsme i strucny prehled toho, co
se za uplynuly mésic odehralo v nemocnicich
napri¢ republikou, a za precteni stoji i clanky
z oblasti védy a vyzkumu.

Clanki v bfeznovém cisle mési¢niku
Zdravotnictvi a mediciny samozrejme najdete
mnohem vic a doufdm, Ze se vam budou libit.

Pfichdzi rano, venku se zacind rozedni-
vat a mné bude zacinat bézny pracovni den.
Na vyrizeni ceka radka e-mailii i telefonatd,
véem se budu muset postupné vénovat. Budu
muset odjet na rozhovor, ktery uz chystam do
dubnového (isla, a ten pak budu rychle psat,
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abych si pamatovala vSechno, co bylo receno,
i atmosféru, béhem niz povidani probéhlo. Ale
nez s timhle v§im za¢nu, tak si vybéhnu na dvé
hodiny do lesa se svoji psi smeckou. Délam to
tak pravidelné, kazdé rano si naordinuju deset,
patnact kilometrti v lese. Psi se malicko una-
vi a ja obvykle prohodim par slov se sousedy,
ktefi do lesa z nejriiznéjsich diivodl po ranu
vyrazeji také. Ale hlavné, hlavné si procistim

hlavu a urovnam si myslenky. To rovnani mys-
lenek v tuto chvili povazuji za dalezite, protoze
je potieba si udrzet trochu nadéje, trochu opti-
mismu a velkou dévku viry v to, Ze se vSe rych-
le v dobré obrati a Ze dubnovy editorial budu
psat za okolnosti mnohem veselejsich, nez jsou
ty stavajici.

Krasng, klidné jaro vSem!
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