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Doporučuje se, abyste se před 
zahájením jakéhokoli cvičebního 
programu poradili s lékařem. Pilátova 
metoda by se neměla považovat za 
náhradu profesionální lékařské péče. 
S lékařem byste se měli radit ve všech 
záležitostech týkajících se zdraví, 
zvláště pokud jde o těhotenství 
anebo jakékoli potíže, které mohou 
vyžadovat diagnózu nebo lékařskou 
péči. I když pokyny a informace v této 
knize jsou co nejpřesnější, aby se 
předešlo přílišné námaze, ani autor, 
ani vydavatel nepřijímají žádnou právní 
odpovědnost za poranění vzniklá 
následkem uvedených cviků.
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