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2. Ten život je světlo lidí

2.1 Boží milost a lidská spolupráce
Synergetismus - činnost Boží a lidská 60; Práce 61; 
Vnější a vnitřní skutky 63; Úmysl dává skutkům hod­
notu 64; Vzbuzování dobrých skutků 66; Síla lidské 
vůle 67; Svoboda 68; Odevzdanost do vůle Boží 70; 
Pravá a nesprávná bezstarostnost 71

2.2 Láska Boží a láska lidská
Dokonalost je v lásce 74; Co je láska? Eros - agape 
75; Láska k Bohu 77; Láska k Bohu jako eros a agape 
79; „Dej mi své srdce!“ 81; Svědomí 83

2.3 Světlo rozumu a Boží osvícení
Schopnost poznávat 86; Smysl viditelného světa 87; 
Duchovní smysl věcí 88; „Praxe“ je cesta k „teorii“ 
90; Duchovní symboly 91; Víra 92; Přednosti víry 94; 
Dvojí pojetí víry 95; Víra v denním životě 96; „Mystika 
světla“ 97; „Mystika tmy“ 99

2.4 Ve smrtelném těle
Názor na tělo v antice a v křesťanství 101; „Člověk je 
smíšenina dvou prvků“ (sv. Řehoř Naziánský) 102; 
Rozpor duše a těla v Písmu a v asketické literatuře 
103; Rozdíl pohlaví 105; Solovjovovy úvahy o smyslu 
pohlaví 107; Nemoci a utrpení 109; Smrt 110

2.5 Ve společnosti věřících
Společenská povaha člověka 113; Rozpory mezi samotou 
a společností 114; Touha po samotě 115; Církev 116; 
Obcování svátých 119; Svatí starozákonní 121; Svatí 
křesťanští 122; Svatí kanonizovaní 123; Andělé - Boží 
spolupracovníci 124; Anděl strážný 125; Pobožnost 
kandělům 126

2.6 Viditelný svět
Různý význam slova svět 128; Svět viditelný 129; 
Prozřetelnost 130; „Zlý svět“ 132; Nespokojenost 
se světem 133; Svátosti 134; Žehnání církve, svěcené
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V Písme; 269; Rozlišování duchů u Otců 272; Osobní 
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5. Viděli jsme jeho slávu

^.i Co je modlitba, její nutnost
Nesnadné je modlitbu definovat 346; Tři základní druhy 
modlitby 347; Rozhovor s Bohem 348; Pozdvižení 
mysli 349; Pozdvižení srdce 350; Modlitba k Otci skr­
ze Syna v Duchu svatém 351; Účast na životě Nejsvětější 
Trojice 352; Teologické důvody pro nutnost modlitby 
353; Svědectví duchovních spisovatelů 355; Jak často 
se máme modlit? 356; „Bez přestání se modlete!“ 356; 
Poměr práce a modlitby 358.

5.2 Modlitba prosebná
Čtyři druhy modliteb u sv. Pavla 359; Modlitba 
prosebná a modlitba díků 359; Máme se modlit za 
pozemské potřeby? 361; Pravidlo k rozlišení správné 
a nesprávné prosby 362; „Modli se za velké věci!“ 
363; Modlitba za bližního 364; Modlitba za zemřelé 
366; Modlitba za nepřátele 367; Boží pedagogika při 
vyslyšení modlitby 367; Skutečná účinnost prosby 
369; Modlitba hříšníka 370; Modlitba za hříšnou věc 
371; Prosba vytrvalá 371

5-3 Vnější podmínky modlitby
Místo, kde se máme modlit - chrám 373; Doba modlitby 
375; Vnější gesto a vnitřní smýšlení 378; Klečení 378; 
Gesto pokání, adorace, pokory 380
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Co je ústní modlitba? 382; Námitky proti ústní mod­
litbě 382; Psychologické a dogmatické důvody pro ústní 
modlitbu 383; Která modlitba je soukromá a která 
veřejná 385; Přednosti liturgických modliteb 385; Jisté 
nevýhody veřejné modlitby 387; Mínění církve o veřej­
ných a soukromých modlitbách 388; Původ a obsah 
žalmů 390; Modlitba věčně nová 392; Alegorický výklad 
Písma 393; Svobodná volba mezi mnoha významy 
395; Střelné modlitby 395; Síla jedné modlitby 397; 
Duchovní četba 398; Jak číst duchovní knihy? 399;
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Písmo svaté 400; Církevní Otcové 402; Životopisy 
svátých 404; Kázání a duchovní promluvy 405

5.5 Metoda rozjímání 406
Starší návody k rozjímání 406; Zápisky mystika 407; 
Schéma ignaciánské metody 409; Vzdálená příprava 
kmodlitbě 410; Příprava látky k rozjímání, tzv. body 
412; Večerní mlčení 414; Ignaciánské „přídavky“ 415; 
Třetí přídavek: Boží přítomnost 417; Přítomnost Boží 
vnější nebo v srdci 418; Tělesný postoj při rozjímání 
419 „Žádat to, co chci“ 421; Jádro rozjímání: užívání 
schopností 422; Druhy rozjímání 424; Kladení otá­
zek 425; Příklad jiné řady otázek: 426; Představivost 
v modlitbě 427; Představa místa 428; Rozmluva 430; 
„Trojí rozmluva“ 431; Reflexe, zpytování po rozjímání 
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5.6 Osobní pobožnosti
Objektivní a subjektivní zbožnost 434; Osobní poměr 
ke Kristu 435; Srdce Ježíšovo 436; Pobožnost k umučení 
Páně 439; Křížová cesta 440; Mariánská úcta 444; 
Růženec 447; Zdrávas Maria 450; Zdrávas Královno 
451; Anděl Páně 452; Raduj se, nebes Královno 453; 
Pod ochranu tvou se utíkáme 453; Rozpomeň se... 
(Memorare) 453; Loretánské litanie 454

Místo závěru
Rejstřík věcný
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