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1 AKO POChOPIT MUZA.......ccciee e

Preco st muzi taki komplikovani?

Preco je muz taky nepoddajny?

PreCo mi nevenuje viac pozornosti?

PreCo sa zda, Ze je prenho praca dolezitejSia ako ja?
Ako je mozné, ze si neuvedomuje, ako vel'mi ma zranuje?
Co mam robit’, ked'je taky zavaleny povinnostami?
Preco je taky posadnuty dokonalostou?

Pre¢o mam tak Casto pocit, Ze ma muz odmieta?
PreCo so mnou nemaoze byt aj emocionalne?

PreCo sa tak boji zavazku?

PreCo nemoze byt zranitelnejSi?

2 Zeny Nast'astie Nie SU MUZMI......cocooveveeeeeeeeeeeeeeeeeerer e

MOzu mat zemepisné miesta sexualnu charakteristiku?

PreCo muzi a Zeny nakupuju takym odliSnym spésobom?
Preco spolu tol'ko bojujeme?

Aka je podstata muzstva a zenstva?

Co maju spoloéné romantické televizne serialy a porno?

PreCo mi hovori, ze som priliS emocionalna,

kedje sam taky necitlivy?

PreCo ma nemoze milovat, ked'sa jeho kariéra nevyvija uspesne?
PrecCo tak rad chodi niekam bezo mna?

3 Caro sexu Vv partnerskomvztahU...........ccocooveeeeeveeeeeeeeeeeee,

Co je sexualna polarita?

PreCo mu prek&za moja kariéra?

Mam mu povedat’, Ze mam svoje dni?

PreCo ho v jednej chvili pritahujem, a vzapati ma odmieta?
Nie su niektori muzi od prirody skor ZenskejSi?

Ak chcem byt pritazliva, musim sa vzdy spravat typicky zensky?
PreCo ma tak tesi, ked'mam vela muzskych priatel'ov?

AKky je vztah medzi domacimi pracami a vasnou?
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Nie je lepSie mat’ vyrovnanu muzsku a Zenska energiu, ako mat’

prevazne zensku Ci muzsku?

4 NezvyCajne sexualne dary.........cccccevveiie i v

PreCo sa muzi boja zien?

M0&ze byt muz silny, a zaroven plny zenskosti?

PreCo neverim svojmu muzovi, ked'sa ,,na vsetko vykasle*?
Je vzdy najlepSie férove spravanie?

Kto ma zaplatit' veCeru?

Su umelci vzdy zenskejsi?

Naozaj chcem muzného muza?

PreCo je prenho takeé tazke ctit'ma ako zenu?

5 Spolocnost’je nepriatelom SEeXU.........cccccvveeviiiee e,

PreCo nés intimny vztah vyzera

ako bez zivota?

PrecCo sa zo vztahu straca vasen?

MO6Zem ohrozit’ svoje sexualne zdravie tym,

ze prilezitostne travim €as s muzmi?

Ako nasa kultura zmenila sposob, akym muzi vidia sami seba?
Je zenska energia menej sposobila ako muzska?

Preco sa citim hlapo v pritomnosti svojho milého?

Ako mbzu muzi posilnovat svoju muzskua stranku

a Zeny svoju zensku?

6 Ako rozumiet’dramatickym situaciam medzi muzmi
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Prestaneme sa niekedy navzajom zranovat™?

Kam sa podela iskra?

Co odo miia naozaj chce?

Mal by muz pocavat svoju Zenu?

Ako k sebe pritiahnem silného muza?

Kto méa rozhodovat’ - on, alebo ja?

Co sa od seba mozu zeny a muzi naucit’ navzajom?
PreCo sa muzi brania zavazku?

PrecCo sa prikladéa taka dolezitost zenskej pritazlivosti?
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7 Ako zaobchadzat’s problematickym muzom...............cccccveee 79

PreCo muzi vzdy obvinuju zeny? 79
PreCo m&j muz nie je samostatnéjsi? 80
PreCo pritahujem lenivych muzov? 81
Co méam robit’, ak sa zrazu vytrati jeho sexualny zaujem? 82
Preco mi nedokéaze vyjadrit' uznanie? 84
Ako m6zem uputat jeho pozornost bez toho,

aby som ho rozhnevala? 85
PreCo ma taky strach z blizkosti? 87
PreCo sa mi zd4, ze intimita je prenho menej dolezita ako pre mna? 88
Mam jednoducho len prijat’ fakt, ze muzi su sebecki? 89
PreCo nem&ze prijat’ moju lasku? 89
Co méam robit, ak si ma nevsima? 90
Co mam urobit, aby som mu pomohla vyjadrit skuto&né pocity

k ostatnym Zzenam? 92
8 Peniaze, sexX a PracoViSKO.........cccccciveiiiiiiiie e 95
Maju mat’ zeny rovnaky plat ako muzi? 95
PreCo mi tak prekaza jeho nezodpovednost’

vo financnych zalezitostiach? 96
PreCo sa stale hadame pre peniaze? 97
PreCo so mnou nerad hovori 0 mojom pracovnom dni? 98
Co ak som lep$ia v narabani s nasimi peniazmi? 99
PreCo s muzi Casto nepriatel’ski vocCi profesijnym kolegyniam? 101
Ni¢i m6jho muza spolupraca so Zzenami? 102
PreCo muzi odmietaju hovorit’ so zenami o praci? 103
Ake vazne su sexualne fantazie,

ktoré maja muzi o svojich kolegyniach? 104

Mam sa o seba postarat’ sama, aj ked'sa chce 0 mna postarat on? 105

9 PreCo debaty nepomahaju..........ccccccceviiiiieiiciic e 107
Ako mdzem vytvorit doverny vztah? 107
PreCo spolu nemo6zeme hovorit™? 107
Ako mam hovorit, aby mi rozumel? 109
Preco si mysli, Zze som hlupa? 109
PreCo Kkritizuje moju emocionalitu? 110



Nevidi, ako sa citim?

Co mam robit’, ak to nie som schopna povedat nahlas?
Su vsetci muzi nedprimni?

Preco nepoClva moje navrhy?

Nemala by som svojmu muzovi hovorit vsetko,

Co mam na srdci?

Co mam robit, ak nechce po¢uvat, aky som mala defi?
PreCo ma prerusuje a nenecha ma dohovorit,

napriek tomu, ze ho milujem?

Co mam robit, ked m6j muz stale hovori o préaci,

aja by som sa chcela zabavat™?

PreCo sa mi zdaju naSe rozhovory také prazdne?

Ako mb6zem zmenit spdsoby svojho muza?

PreCo mu nemézem povedat’, Co ma robit,

ked'on mi to m6ze hovorit?

Ako mam inspirovat svojho muza, aby urobil rozhodnutie,
bez toho, aby medzi nami vzniklo napétie?

10 Ako pripravitmuza na intimitU..........ccccceevveeiiie s,

Pre¢o sa muzi zaujimaju o vSetko mozné, len nie o intimitu?
Naozaj ma chce opustit, alebo je to len prechodné Stadium?
Preco je vSetko horsie, ked' mu chcem pomoct™

Co mdzem oCakavat, ak mdj muz prechadza obdobim
osobného rastu?

Ako ho mbzem naucit prijimat dary zenskosti?

11 Vrcholy a udolia muzskej sexuality...........cccooevviiviinennn

Co citi m6j muz, ked'sa pozera na iné zeny?

PreCo sa m6j muz sprava pri sexe tak mechanicky?
Preco nie je po dosiahnuti orgazmu viac So mnou?
Preco ho tak vzrusuju obrazky nahych zien?
Vsetci muzi fantaziruju o inych zenach?

12 Ako prilakat’ toho pravého...........ccccoeeeeiieiieccie e,

Co robi z muza dokonalého partnera?
Ako mbzem vo svojom muzovi prebudit vasen?
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Ako k sebe pritiahnem muza, ktory bude rozmaznavat

moju zensku energiu? 136
PreCo navzajom pochybujeme o svojej laske? 137
PreCo sa nudim s muzmi, s ktorymi sa citim ,,bezpecne*? 138
PreCo pritahujem slabych muzov? 139
13 Obnova prirodzenej zenske] SilY ..., 141
Co sa stane, ak budem odmietat svoju Zenskost alebo muzskost? 141
PreCo zeny potlaCaju svoju zensku energiu? 142
Co mam robit’, aby som bola Zenskej3ia? 143
Mam sa pokusit’ byt zenskejSia, aby som uputala

pozornost svojho muza? 144
PreCo mam strach z toho, ako zensky sa pri nom citim? 145
PreCo sa citim neschopnd, ked uvol'nim svoju zenskost™ 146
PreCo sa boji sily mojej emocionality? 147
Ako mozem najrychlejsSie kultivovat’ svoju Zenska energiu? 148
Ako mbzem rozvijat svoju muzskua stranku? 149

Nemala by som sa pokusit vyrovnat svoju muzsku a zensku Cast? 149
Zda sa mi, ze muzi nemaju dostatok poctivosti,

preco by som im mala verit? 150
14 AKo spoznat’, ze je 10 teEN Pravy.....ccccevieecieeiieesie s, 153

Je mozné, aby sa partneri vyvijali roznymi smermi? 153
Ako by som ho mohla opustit, ked ho stale milujem? 154
Preco sa stale nem6zem odputat’ od predchadzajuceho vztahu? 155
Prestanem sa niekedy bat, Ze ho stratim? 156
Ako si mam vybrat toho pravého muza? 156
Ako dlho mam cCakat, ze sa zmeni? 157
Pre koho je l'ahSie odist’ zo vztahu - pre muzov, alebo pre zeny? 157
Aké su hranice vo vztahu? 159
Mala by som opustit’svojho muza, ak je zavisly od drog? 160
Mam zostat, alebo odist™ 161
15 Ako uspiet’'v intimnej oblasti.........c.ccccoceevvieiiec e, 163

Ako sa mézem zmenit? 163

Najdem niekedy muza, ktory mi da lasku, po akej tuzim? 164
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Ako mozem ziskat' lasku, na aki som si zvykla?

Ako mo6zem zlepsit svoju schopnost milovat™

Co mam robit, ked'sa zo vztahu stava peklo?

Ako sa zbavim napétia vo vztahu?

Mam mu povedat o svojich obavach?

Vzdy bude vo mne prebidzat’ to najhorsie?

Ako sa m6zem vyhnut negativnym pocitom vo vztahu?
Stroskota kazdy moj vztah?

Je mozné dosiahnut dokonaly vztah?

Preco laska tak boli?

PreCo by som sa mala viazat'vo vztahu, kedje to také bolestné?
Keby ma miloval, nespraval by sa ku mne inak?

Preco by som ho mala milovat, ked'sa odo mna odtahuje?
PreCo by som mu mala verit, ked'ma zranuje?

16 Objat’ rodicov v myslienkach aj v posteli............c............

PreCo sa vzdy zapletiem s muzom, ktory mi nemdze dat’ to,
Co potrebujem?

Ako moja matka ovplyvnuje moje milostné vztahy?

Ako mbézem zmenit'jeho potrebu ovladat' ma?

PrecCo sa citim, ako keby som sa stale snazila vyhoviet' matke?
Ako sa mam zbavit’,,matky”, ktoru stale poCujem v hlave?

17 Praktické cvicenia na ozdravenie vaSich vztahov............

Co mam robit’, ked' mé zI naladu?

Ako mu mam dat’ najavo, Ze nechcem byt jeho matkou?
Ako mb6zeme ozivit vasen, ktora nas spajala predtym,
ako sme sa stali rodiCmi?

Ako sa mam naucit’ lepSie prezivat' sex?

Ako sa mam zbavit neustaleho striedania pocitov
bezmocnosti a sily?

Ako sa m6zem spojit’ so svojou intuitivnou mudrostou
v otazke svojho vztahu?

Je pre vztah dolezitejSia schopnost rozliSovat,

alebo schopnost’ odovzdat'sa?

Ako zistim, ¢i naozaj chcem zostat so svojim muzom?
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18 Odovzdat'saextaze........ccccocvvvieiieeiiie e 201
Ma&ze mi nekvalitny vztah zabranit'v poznani Boha

alebo bozskej lasky? 201
Ako mbzem zazit extazu vo svojom intimnom vztahu? 202
Ako mozem milovat bez toho, aby som zazivala bolest™? 202
Mam sa len pasivne odovzdat tomu, ¢o chce méj muz? 203
Musim sa vzdat samej seba, aby som si naozaj
vychutnala sex? 204
Som pripravena odovzdat sa laske k muzovi? 205
m
/
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