
TC STTIK

60
STICCIOIIIII
,Iv ,. ..Snidanova pizza s ve či

a panev s vejci, bataty a mozzarellou

10

12
Y
Žampiony s ve cem a parmazanem
------------- ,-- — ----- - --- ;.---- --------bh -- ----- -------- i -------- ----- — ----

Frittata s pórkem ha

z plechu

□ne lívance

a ricottou

jahodami

18

20 Z v

92 22

25

2ó

27

O ( 2

(OKOICCOVOKOKOSOVA VIOCKV pres nocVCTCICCICYCUTMCTNCOCYC VICCTY VICO IICC

=cse*ms < issstEdf*e Ii Ee-eseigm - eees a a meem aisrees**-=*8P*m +e as feas ki eeeng es * ■Bee-ses -es-t-smes Egee • .sheeimeren G.rrgrreeel fge adsten th ere jhmeng rsii jees coadamartusse-ecnass a-essessesssemaging reonidinssi*r-=sif=esad femas somsmar+msei Em-ronisrejiI

Rychlá pomerančová buchta _

Slané muffiny S cottage syrem a spenatem

s-iirgesire tese ********199++kree weissai legsonii fei =*==**** *****  are n.

30

32

Musli muffiny

O muffin do hrníčku 38

Igranola z pánve V

ola se skořicí

Nová granola s brusinkami
war -em-m-vemamy ----------mas-ta- "nes -- -ecs-us ------------  thma-nes ---------------- = =-- ----------- .=-.------=-----.-=-------------—----=------.-------------------, are.

ová granola

Bananovy pudink Z totu

Banánový pu

I: I Y7 l / 2.1 dink S arašídovým máslem 50



Ve
SVCCI nv OVCCII IY 

-  -  ------ -— - -
Avokádová pomazánka S koriandrem

76

77

78

Meruňková 81

82

83

84

85

Brusinkové

Zelené smoothie

87

88

90

102

104

106

108

110

Batátová polévka

NA.Minestrone z jednoho hrnce 
***** - —i—******* i she wern wwd—o--------aueree -

Polévka z pečených rajčat

112

114

Pomazánka se sušenými rajčaty z cottage sýru

Cuketová pomazánka na topinky 
n 11, ... ,, Rychlá pažitková pomazánka

Pomazánka z pečené zeleniny

Cibulová pomazánka 
vew v — ***  4  y — i  RE-i-suit " -r--*ht-***tpsteweriu-s  **ion — vi  03640 — Pansutts —easséess — 

D. L:XI , 2.1 Rybičková pomazánka

Pomazánka z řeřichy

54

56

58

60

62

Sendvič s paprikovou tapenádou a kuřecím masem

Sendvič S vaječným salátem a rukolou

Sendvič s kuřecí šunkou a křenovocelerovou pomazánkou

Sendvič s červenou řepou a feta sýrem

Sendvič s pečenou omeletou a koriandrem

Sendvič se sicilským pestem

Sušenky s čokoládou

S kokosem

66

68

72

73

Nepečené tyčinky z datlí a sezamu

Nepečené ovesné tyčinky s mandlemi a skoŕicí

epečené ovesné tyči

Nepečené švestkovomeruňkové

Nepečené fíkovodatlové tyčir

Banánovojahodové smoothie 
nauce my *****=****  nnerverew-rmilsthysr***********- ************wds-i-s-ar-is-es-caren-tt-tercce-r — restrye 

Vitamínové citrusové smoothie S kurkumou

Kakaové smoothie
wWew Liiiitalali -*--*-* —------a-a-tikianseilalt i -----­

Vločková sušenka s čokoládou z jedné pánve

Špaldová sušenka s rozinkami Z jedné panve

Polévky • • • •
Kuřecí polévka se skleněnými nudlemi a kari

Zeleninová polévka S bylinkovými nudlemi

92 
94

96

98

Čočkovorajčatová polévka s topinkou



rova
- ------ u

iil-iu.

Hovězí slew z jednoho hrn

Penne

Žampiony 160

nisi.

180

..ulil.

# —- — — ** — Afma. — ----------*-=-=- --* —-----a —---------- — 44 — - — 

kořenovou zeleninou

zami

Pilaf z kuřecích stehen

V.XIXI 2L L 21'Květákové bramboráky se syrém

184

nove mac n cheese

~ ..-..i—v.,.«-. stentros w-ilcens.m -.

Gnocchi s ra

insizeerski-aige

Kuřecí casserole s brokolicí

aag-a-est-e '--*•-«♦♦-•*<

tri druhu sýru

9 Z VKuřecí směs s

Frittata s cuketou a těstovinami

-7 1 , , v,-Zelené avokádové těstoviny

Losos se zeleninou z jednoho plech

ecere

I , v , ,(elozrnne soccefty • Destem 7|XCICAI IIIIC OCCICCI Y O CCICIII ...

mumitenronctern

e

: un

9

fis
r-

20

:

5,

It

The

12 
F

ais
Ilriurll

...

tet 
FDT7

encu

52

._" 4.r- . VILL-IF scrap.

a veicem



Kari s cizrnou 190

Kuřecí florentine 192

Sladká tečka na závěr
Pomerančová placka z pánve 196

Muffiny se skořicí a rozinkami 198

Kokosová buchta 201

Vanilková buchta 202

Kakaová buchta 203

Malinový chlebíček s polentou 206

Kefírová bábovka s kakaem 207

Bábovka s ořechy a jablky 208

Dýňová bábovka 209

Citrónový chlebíček 210

Batátový chlebíček 211

Pomerančová bábovka 211

Plněné čokoládové muffiny 212

Rychlá sladká pizza 214

Hruškový drobenkový koláč 216


