
Dokumentární film vás zanese od impozantních štítů Himálaje 
a každodenního života v jeho údolích až k posvátným chrámům v Káthmándú 
a královským palácům v indickém Rádžasthánu. Nechte se přenést do bohatého| 

luna přírody a vědomosti, ktere formovaly poznaní 
a kulturu indického subkontinentu.
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daily life in its valleys to the sacred temples in Kathmandu and the Indian
royal palaces in Rajasthan. Transport your if to the rich womb of nature BR5)
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and immerse yourself in the deep knowledge that 1 
of the Indian subcontinent.
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Ayurveda is a way to understand oneself. He who is willing to listen and put 
into practice the basic principles of a physical and mental regime can maintain

health and balance even in today's modern world.
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www.theabodeofayurveda.com
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