
Dokumentární film vás zanese od impozantních štítů Himálaje
a každodenního života v jeho údolích až k posvátným chrámům v Káthmándú 
a královským palácům v indickém Rádžasthánu. Nechte se přenést do bohatého 

lůna přírody a vědomostí, které formovaly poznání r . *
a kulturu indického subkontinentu.

Ájurvéda je cestou k porozumění sobě samým. Ten, kdo je ochoten naslouchat 
a uvést do praxe základní principy fyzické i duševní životosprávy, si dokáže 

uchovat zdraví a rovnováhu i v současném moderním světě.

The documentary takes you from the imposing peaks of the Himalayas and 
daily life in its valleys to the sacred temples in Kathmandu and the Indian 
royal palaces in Rajasthan. Transport yourself to the rich womb of nature 
and immerse yourself in the deep knowledge that has shaped the culture 

of the Indian subcontinent. ■ . ..

Ayurveda is a way to understand oneself. He who is willing to listen and put 
into practice the basic principles of a physical and mental regime can maintain 

health and balance even in today’s modern world.

www.tamkdebydliajurveda.cz 
www.theabodeofayurveda.com
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Upozornění: projekce lihnu zaznamenaného na tomto DVD je povolena pouze pro domácí použití. Toto omezeni vylučuje použiti tohoto DVD 
k jakékoliv veřejné produkci, k výrobě kopií, pronájmu, půjčování neoprávněnými osobami, televiznímu šíření, prodeji apod. Porušení autorských 
práv nebo jejich časti muže být stíháno podle občanského a trestního práva.
Warning: Projection of the contents of this DVD is permitted for home use only. This restriction precludes the use of this DVD for any public production, 
copying, rental, unauthorized lending, television distribution, sale, etc. Infringement of copyright or any portion thereof may be prosecuted under the 
civil and criminal law.
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