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VLASTNI KOMBINACE JÍDELNIČKU
Z následujících receptů si můžete vytvářet sami kombinace, jak uznáte za vhodné a ni­
kdy neuděláte chybu. Celkový denní součet energie bude podobný. Jen vždy vyměňujte 
správně. Snídaně za snídani, oběd za oběd apod. Nikdy neměňte třeba oběd za večeři.
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