
OBSAH

FOTBAL................................................................................................................................... 2

HOKEJ..................................................................................................................................... 3

HOKEJBAL.............................................................................................................................. 4

FLORBAL.................................................................................................................................5

VOLEJBAL...............................................................................................................................6

BASKETBAL............................................................................................................................ 7

HÁZENÁ..................................................................................................................................8

BĚH.......................................................................................................................................... 9

GOLF......................................................................................................................................10

HASIČSKÝ SPORT................................................................................................................ 11

AEROBIK......................................................................................................  12

TANEC....................................................................................................................................13

FITNESS.................................................................................................................................14

PILATES..................................................................................................................................15

JÓGA...................................................................................................................................... 16

BADMINTON ....................................................................................................................... 17

SQUASH.................................................................................................................................18

TENIS..................................................................................................................................... 19

STOLNÍ TENIS ...................................................................................................................... 20

LYŽOVÁNÍ.............................................................................................................................21



BIATLON............................................................................................................................... 22

SNOWBOARDING................................................................................................................23

KRASOBRUSLENÍ.................................................................................................................24

RYCHLOBRUSLENÍ .............................................................................................................. 25

PLAVÁNÍ................................................................................................................................26

POTÁPĚNÍ..........................  27

KARATE..................................................................................................................................28

JUDO...................................................................................................................................... 29

KICK-BOX..............................................................................................................  30

MMA ..................................................................................................................................... 31

KULTURISTIKA 32

PARKOUR............................................................................................................................ 33

FORMULE . . . 34• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • * • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • w ■

RALLEY...................................................................................................................................35

MOTOKROS ..36

TUNING AUTA.................................................................................................................... 37

BOWLING ............................................................................................................................. 38

KULECNIK 39

MAŽORETKY.........................................................................................................................40

PETANGUE............................................................................................................................41

POKER....................................................................................................................................42

ŠACHY 43

CYKLISTIKA ...........................................................................................................................44



TURISTIKA • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • TV

VÝLETY 46 V T LL I T •8us8*9*****8s0*s080s90600099098***s0980***8****"08e80998•98"9*•680"68088"**"8*"0"8•6•9‘*•6*•‘*8•8*•ss98us8•**86s8"TU 

PRÍRODA 47 

KVETINY ...............................................................................................................................48 

ZAHRADNIČENÍ ...................................................................................................................49 

HVĚZDY ................................................................................................................................ 50

KEMPOVÁNÍ.........................................................................................................................51

HOUBAŘENÍ .........................................................................................................................52

RYBAŘENÍ............................................................................................................................. 53

AKVARISTIKA........................................................................................................................54

PAINTBALL 56

GEOCACHING....................

ADRENALINOVÉ ZÁŽITKY

57

58

MYSLIVOST59

KOČKY

PSI

60

61

JEZDECTVÍ 62J kb I v I • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • w £.

VČELAŘSTVÍ..........................................................................................................................63

HOUSLISTÉ ........................................................................................................................... 64

KYTARISTÉ............................................................................................................................ 65

KLAVÍRISTÉ...........................................................................................................................66

FLÉTNISTÉ 67Le Be • WMM • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • * • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • * • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • * /



ZDOBENI INTERIÉRU ......................................................................................................... 68

SBĚRATELSTVÍ 69UILII% I hhu IW I ••••••••••••• •••• •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • V.

LÉTÁNÍ...................................................................................................................................70

SLEDOVÁNÍ FILMŮ A SERIÁLŮ........................................................................................ 71

LUŠTĚNÍ KŘÍŽOVEK ............................................................................................................72

POSLECH HUDBY......... .......................................................................................................73

ZPĚV...................................................................................................................................... 74

DOBROVOLNICKÁ ČINNOST ............................................................................................75

ČTENÍ................................................................................................................  76

MALOVÁNÍ...........................................................................................................................77

PSANÍ..................................................................................................................................... 78

RUČNÍ PRÁCE ...................................................................................................................... 79

YOUTUBERING ....................................................................................................................80

NAKUPOVÁNÍ...................................................................................................................... 81

VAŘENÍ..................................................................................................................................82

PRO PIVAŘE..........................................................................................................................83 

PRO VINAŘE........................................................................................................................ 84 

PŘÁTELSTVÍ.......................................................................................................................... 851 I k u I V I • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ANDĚLÉ 86

GRATULACE KE SVATBĚ....................................................................................................87

VÝROČÍ SVATBY ..................................................................................................................88

NAROZENÍ DÍTĚTE......................................................................................................... ...89

ÚSPĚŠNÉ STUDIUM............................................................................................................90



GRATULACE K MATURITĚ ................................................................................................91

GRATULACE KE STÁTNICÍM ............................................................................................ 92

PODĚKOVÁNÍ UČITELCE................................................................................................... 93

NOVÉ ZAMĚSTNÁNÍ........................................................................................  94

MDŽ....................................................................................................................................... 95

DEN MATEK..........................................................................................................................96

DEN OTCŮ ............................................................................................................................97

VELIKONOCE ........................................................................................................................98

VÁNOCE.................................................................................................................................99

NOVÝ ROK.......................................................................................................................... 100

PRO MÉ ČTENÁŘE............................................................................................................ 101


