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Naučte se učesat tak, aby vaše
vlasy stíhaly vaše tempo. Známý
český kadeřník Daniel Pašek vám

ukáže, jak na to
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Vaše hra bude ladnější a ohleduplnější ke svalům 
i kloubům.
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Květnová rutina s velkou odporovou gumou

vv, i/ v lvl I g, • •• o v I ■ ■praven cele vaše telo a dat si ji můžete i venku.
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závody se letos stojí za to vypravit?
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Bez svědčí našemu zdraví, ale nadchne vás 
i na talíři. >
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Obávaná nemoc o sobě dává vědět dávno před tím, 
než se naplno projeví. Sledovat by se měli už 
třicátníci.
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Genetické predispozice se dají přejíst. Co jíst, 
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Jarní bronz nemusíte pracně chytat. S bronzerem 
se dá opálení snadno předstírat.
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83 TAJEMSTVÍ ONLINE SEZNAMEK 

Dá se na síti najít opravdová láska, i když vám už 
dávno není dvacet?
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vám hluboké fyzické i duševní uspokojení.

92 SAMOTOU K RŮSTU 
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Golf už dávno není sportem pro snoby. Objevili 
jsme pro vás nejlepší české greeny. Fo
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