
Předmluva

Zdravíme rodiče a pečovatele!

Ahoj všichni!

Pojďme si popovídat

Zásobárna radostí

Jak se cítíš?

Vnitřní síla
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ÚSMĚV JE MÁ SUPERSILA

Vytvoř si svůj „dobrozápisník“
MÁM FAKT HODNĚ DŮVODŮ SE SMÁT!

Nauč se být optimistou

Pozitivní vnitřní řeč

Jak se postavit náročnému úkolu - 
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Jak se zbavit smutků 

Na cestě k radosti 

Rozhýbej se!
v
Rekni to tancem

A nejvtipnější je...

Prostě si hraj!
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Když děláme chyby 
v v,

VŠECHNO JE MOZNE!

Papírový řetěz pro skvělý pocit 

Prostě se usmívej!

Usměvavé tváře

krok za krokem------- ------­
Plná ruka radosti
IL L.. INádoba na pochvaly Iw
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JSEM SKVELY TAKOVY, JAKY JSEM
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MAM SKVELE NÁPADY!

Pozornost

1. cvičení pozornosti: Meditace

2. cvičení pozornosti: Víření třpytek 
a klid po bouři

3. cvičení pozornosti: Nakresli své emoce

4. cvičení pozornosti: Čtyři smysly 

Místo klidu a radosti

Objev svůj hlas 
rv r 

DOKÁŽU MLUVIT SÁM ZA SEBE!

Dobrý spánek = spokojenost

Vytvoř si své místo klidu a radosti 

Příběhy na dobrou noc

Laskavé chování

Na jejich místě

LASKAVOST JE COOL!

Čas s kamarády

Plakát pro radost

Zvířátko snů

CITIM SE STASTNY A MILOVANY
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Recept na štesti hCCCPL 10 etveti

JSEM RÁD SÁM SEBOU!
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