Obsah

Uvod

1. Tajemstvi dobra a zla

2. Had v raji srdce

3. Bdélost srdce

4. RozliSovani duch

5. Osm Spatnych mysSlenek

6. Osobni zkuSenost

7. Psycho-fyzickd metoda hesychast(
8. Modlit se ,,v srdci*

Epilog — Paul Claudel: Srdce
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