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Prolog
Francouzské détijedivSechno (avase by mohly taky)

Détské krlcky a kasSe z fepy. Stéhujeme se do Francie

a setkavame se s neidentifikovatelnymi jedlymi objekty

Vycvik Zaludku. Zaginame se ucit ,jist po francouzsku*
(jde to ztuha)

Uméni stolovat. Jidlo s pfateli a pratelska debata

Boje kvilijidlu. Jak neucit déti jist vSechno

Kedlubnovy experiment. UCime se mit radi nova jidla
Ctyfijidla denné&. Pro¢ francouzské dé&ti nejedi svacinky

Narod pomalych jedlik(l. Nejde jen o to, co jite, ale taky

jak jite
To nejlepS$iz obou svétl

Nejddlezitéjsi pravidlo
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Tipy, triky, pravidla a ustalené postupy
pro Stastné a zdraveé jedliky

Francouzské recepty pro déti. Rychlé, jednoduche,

zdravé a chutné

Poléevky a kaSe:
Sofiino Spenéatové pfekvapeni

Détska Vichyssoise (bila porkova polévka)

Pyré z Cervené fepy pro Claire
Cockové polévka s merufikami

Salaty a hlavnichody:
Salat z kiwi a Cekanky

Vinaigrette (klasick& francouzska salatova zalivka)

Crépes (slané a sladké palacinky)
Rychly quiche (slany kolac¢) bez tésta
Tomates farcies (plnéna rajCata)

Gratin de chou-fleur (gratinovany kveétak)
Pétiminutova ryba en Papillote
Bouillabaisse (rybi polévka) pro miminka

Zakusky:

Energetizujici pomerancCovy salat

Pain dépices (pernik)

Les pommes au four (peCena jablka)
Mamiina bageta pInéna cokoladou
Mousse au chocolat (Cokoladova péna)
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Clafoutis (sladké tfeSnové suflé)
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