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JAK TUTO KNIHU 
POUŽÍVAT
Tato kníhaje plná outdoorových 
aktivit - některé jsou 
jednoduché, jiné mohou 
představovat potenciální riziko.

Vždy mějte na paměti 
následující:

• Nevystavujte se 
dobrovolně nebezpečí jen 
proto, že si tyto nebezpečné 
aktivity, jako je třeba útěk 
před krokodýlem nebo 
žralokem, chcete vyzkoušet.

• Nebezpečnější aktivity 
podnikejte pouze pod 
dohledem dospělé osoby. 
Tyto aktivity jsou označené 
následujícím symbolem:

• Používejte zdravý rozum, 
a než kteroukoliv z aktivit 
vyzkoušíte, proveďte řádný 
průzkum a procvičujte ji.

• Jakékoliv zdravotní 
problémy vám mohou určité 
aktivity znepříjemnit nebo 
se během nich zhoršit. 
Nejdřív vše konzultujte 
s lékařem.

• Dávejte pozor a každou 
aktivitu - nejen ty 
nebezpečné - provádějte 
zodpovědně, abyste zůstali 
v bezpečí.


