
OBSAH

Předmluva 7 SLADKÉ PEČIVO ......................79

SUL I i i i I I I I I I ■ • I I i i I t i i i i i ■ i •

Alfa a omega pečení..........................................10
Jak se vyhnout chybám .................................... 14
Tipy a triky ..........................................................17
Dokonalé low carb kynuté těsto .......................18
Jak správně uplést cop .....................................20
Jak správně vytvarovat bagetu ......................... 21

KLASICKÉ RECEPTY............... 23
Bagely................................................................24
Lněný chléb .......................................................27
Kokosovo-mozzarellové housky ...................... 28
Arašídový chléb..................................................31
Zlatáčky ............................................................ 32
Konopný chléb .................................................35
Ořechový chléb ...............................................36
Mrkvový chléb...................................................39
Toustový chléb ................................................40
Rustikální bagety...............................................43
Plochý chléb .................................................... 44
Veganský obilný bochník ..................................47
Knäckebrot......................................................48
Burgerové housky .............................................. 51

SPECIÁLNÍ CHLEBY .................53
Středomořský chléb s rajčaty ..........................54
Louhované sýrovo-škvarkové tyčinky .............57
Špenátové houstičky ....................................... 58

Olivový chléb......................................................61
Chilli chléb ........................................................ 62
Cibulová bageta ...............................................65
Makadamový chléb ...........................................66
Podmáslový chléb.............................................69
Bylinkový chléb .................................................70
Kmínové tyčky...................................................73
Dýňové houstičky............................................. 74
Sezamové kroužky ........................................... 77

Čokoládové rohlíčky........................................ 80
Kokosový chlebíček .........................................83
Podmáslové scones s mandlemi ......................84
Skořicové rolky .................................................87
Rozmarýnová brioška s brusinkami..................88
Preclíky...............................................................91
Leopardí chlebíček ...........................................92
Čokoládové houstičky .....................................95

Jablečné houstičky ...........................................96

v
OBČERSTVENI NA PARTY....99
Prasátka pro štěstí ..........................................101
Brioška s medvědím česnekem ......................102
Kroužky se slunečnicovými semínky ............ 105
Slaninové tyčinky ...........................................106
Chléb s rajčaty a chorizem ............................109
Alsaská bageta ................................................. 110
Pestová hvězda ................................................113
Chlebové tyčinky ............................................114
Pogačky - kynuté turecké houstičky.............. 117
Vydatná bábovka..............................................118
Houboví šneci ..................................................121
Suky z fety a rozmarýnu ..................................122
Sýrový cop.......................................................125
Pizza houstičky ...............................................126

POKRMY Z CHLEBA ............... 129
Chlebový salát..................................................131
Tx v zv 1 1199Iresnova zemlovka .......................................... 132
Chudí rytíři .....................................................135
Houskové knedlíky ......................................... 136
Chlebové chipsy ............................................. 139
Bylinková bageta .............................................140

142


