
Zábavné úkoly pro seniory jsou pracovní listy důmyslně sestavené tak, aby 
dokázaly zaujmout a pestrostí témat motivovaly k aktivitě.

V novém sešitě je opět velké množství zajímavých a hravých cvičení, jež 
jsou vhodné k zabavení, ke smysluplnému trávení volného času 

i k procvičení paměti.

Jitka Juráňová (1969). V současné době pracuje jako 
terapeutka denního psychiatrického stacionáře 
ACE Centra v Olomouci.
Rozsáhlé zkušenosti získala mj. mnohaletou praxí v terénní 
péči o seniory s tělesným a kombinovaným postižením. 
Dlouhodobě se věnuje problematice osob trpících demencí 
a poruchami paměti.

V nakladatelství Rubico mimo jiné vyšlo:

NEZTRAŤTE HLAVU
ZÁBAVNÉ ÚKOLY 

PRO SENIORY

HLEDEJ

NOVÉ ZÁBAVNÉ 
ÚKOLY PRO SENIORY

BOHLN

ZAPIŠ

i s

ZKUS

ZJISTI ii 

iOHT

MAPY

Zdeněk
KUCERA

• “3
 

►
«m L 
«A

 
6,
22

 
g4

3

8 ‘ a
ť é

V
 R

ub
ic

o

Podzemí 
České republiky

Kamila Motyčková Sírová Jiří Sír

? 
1 *
9

F
Jeskyně, hornická díla, chrámová, zámecká 

hradní a městská podzemí, vinné sklepy, 
vojenské pevnosti a další

$ 1ed
Íl ä„sH211 2,, ■ Y5

i 
o

y "g-2M

8

1 České 
vymalovánky

9 Irena 4
1TOL Beránková )

//
 °

 
I—Z_

__
__

IIQI

ANTISTRESOVÉ 
VYMALOVÁN KY
•A

0%

Alena Nevčná a Jifi Nevěčný

AGE
CENTRUM

9788073462932 ED
IC

E-
S H

R
Á
TK

Y
V 

R
ub

ic
o

911788073


