
Obsah

Úvod 7

1 Zaměřeno na hráčské problémy /10

2 Sebehodnocení /17

3 Vytváření motivace pro změnu /22

4 Urči si svůj cíl /28

5 Zapoj ostatní /32

6 Připravit, pozor, teď! /36

7 Omezení hráčské závislosti /45

8 Jak předejít selhání /55

9 Co když šlápnu vedle? /61

10 Jak dál /66 

Pro rodinu /74 

Užitečné kontakty /79 

Dodatek /81


