
I 1 f o X C 1 uosan ne" N N

KAPITOLA i Cesta z Rakouska 13

KAPITOLA 2 Svaly, svaly, svaly 28

KAPITOLA 3 Zpověď řidiče tanku 42

KAPITOLA 4 Mr. Universe 51

KAPITOLA 5 Pozdravy z Los Angeles 82

KAPITOLA 6 Líní parchanti 99

KAPITOLA 7 Odborníci na mramor a kámen 116

KAPITOLA 8 Jak jsem se stal Američanem 130

KAPITOLA 9 Největší přehlídka svalů všech dob 148

KAPITOLA 10 Zůstaň hladový 169

KAPITOLA 11 Pumping Iron 192

KAPITOLA 12 Dívka snů 215

KAPITOLA 13 Maria a já 231

KAPITOLA 14 Co nás nezabije, to nás posílí 250

KAPITOLA 15 Zrození Američana 269



KAPITOLA 16 Terminátor 282

KAPITOLA 17 Svatba a filmy 306

KAPITOLA 18 S úsměvem 335

KAPITOLA 19 Skutečný život Terminátora 359

KAPITOLA 20 Poslední akční hrdina 385

KAPITOLA 21 Srdeční potíže 400

KAPITOLA 22 Otec rodiny 422

KAPITOLA 23 Politický návrh 435

KAPITOLA 24 Volby 462

KAPITOLA 25 Guvernátor 485

KAPITOLA 26 Návrat 505

KAPITOLA 27 Kdo by potřeboval Washington? 520

KAPITOLA 28 Skutečný život guvernátora 531

KAPITOLA 29 Tajemství 557

KAPITOLA 30 Arnoldova pravidla 568

Poděkování a zdroje 587


