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16
26
26
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48
50
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Uved

Pondéli
Chuti a vainé Provence
Priprava €esneku
Pfiprava bouquetgami
Priprava ancovicek
Pan bagna
Batterie de cuisine
.HmozdiF s palickou
Aperitivy
Vin rosé
Roustides danchois
Omelette verte

Brousseau mieide romarin

Utery
Au tnarchd
Priprava lilkd

62
63

66
67
68
70
72
74
75
76

77
80
82

86
87
88
90

92
93

Fondue d aubergine
Papeton daubergme
Ratatouille

Obmeény ratatouille
Tomates provengale
Beignets de courgettes
Pistou

Soupe au pistou

Hancots verts a la provengale
Fenouil aux olives

Carottes a la creme d’ohves
vertes

Aspergeade

Les tomates

Tomates farcies

Tian aux courgenes

Tiande pommes de terre
Cardons aux anchols
Mescimi citronnette

Salade d'échalotesaux pommes
d'amour

Saladenigoise

FYisée aux miettes de thon

95
96
97
100
102

104
106

Salade de porvrons et tomates
Salade de tomates

Salade de pois cluches

Soupe aux feves batches
Gigotines de poulet farcies
alasarnette

Salade verte a | huile de bastic
Tiande pommes

1B Streda

110
114
116
117
118
120
122
124
125
128
129
130

Olives et hutie d'olive
Bagna cauda
Ancboiade

Tapenade

Rouille

Rouilleau coralid'ouism
Ketchup a la provengale
Coulis ala tornate
Saucetornate classique
tersillade

Sauce verte
Aiolicomplet
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136

138
140
141
142

143
146
148

B 8

Beurre persillé
Beurte auxherbes
de Provence

Sauce mousseline au caramel
de miei

Coulis de framboises
Compote de figues
Omelette aux cébettes
FYittataaux pommes de terre
<Eufs farcisde Paques

CEufs brouillés aux
champignons

Brouillade aux tomates
Piiprava artyioku

Arlichauts a la barigoule
Morue fraiche. sauce ratto

Gateau de péches. sauce
mousseime au caramel

Ctvrtek

Viandeset volailles
Infusionde romarm

6 Obsah

160

162
164
168
169

170

172
173
174
176

&

187
190
192
1%4

Agneau confitau miei et
auvin rosé
Gigotdagneau aux aromates
Cotesdagneau grillées
Crespeou

Courgenes fraiches a la
coriandre

Cotesde porc grillées ala
sauge

Estoufladede porc

Soupe courte

Cotes de veau aux pignons
Jbuletiotialail

Bagnet

Fbule au pot et sor. bagnet
Pintade aux olives

Lapin chasseur

Calilles roties au Noilly
Steak au beurredanchois
Lamarinade

Daube de bceufala provengale

Macaronade

200

210

211
212
214
216
217
220
222
224

227
228
230

Pommesde terre a Tail
eta I'huile d’olive

Figuesrbtiesalacréme

Patek

A laboulangerie

Paté u fougasse

Fougasse aux olives

Tarte feuilletee a la tornate
etala marjolame
Allumettes aux anchois
Paté brisée

Tute aux ptgnons

Panisse

Secca

Petitsgateaux aux pignons
Petitssablés a la lavande
Madeleines aumieiala
lavande

Linfluence italienne
Pissaladiére

Pate a raviolis fraiche



232
23i
235
238
240
242

244

246

Raviolis maison
Gnocchiaux épinards

Riz & létoulfoe

Chaicuterie

Ftolenia

Fblenla a la saucisse et aux
champignons

Glace vanille au paifum
de basilic

Palets de chocolat aux noisettes

Sobota

Au maiché aux poissons
Priprava slavek

Fumetde moules

Moules manméies de Pro\'ence
Moules au pasus

Salade Antibes

Pilafde moules au Safran

Soupe de poissons

Soupe de moules au fenouil
Langoustines a la poéle

272
274
275
276
278
279
280
282
284
288
290
292
293
294

Bouillabaisse

Loup de mer au fenouil
Rougets a la tapenade
Daurade auvin blane
Btandade de morue

Thon ala provengale

Farce aux epinards

Sardines farcies aux épinards
Maquereaux grilles aux herbes
Thrte a la tornate

Encornetsa laméricaine

Riz pilaf

Couscous aux raisins

Meringues aux pignons

2< Nedéle

2908
302

304
306
308

La marche aux fruits

Canapés de figues au fromage
de brebis

Priprava hruSek

Taunde pones

Giace ala fraise

310
316

318
322
323
324
326
328
330
330

334

336
338

340

348
352

A la fromagerie

Péches au jambon cru

et au fenouil

Plateaude fromage

Péches auvin rose
Geléede comgs

Salade aux fruits cults
Oredlettes

SusSeni pomeranCove kary
Confiture doranges
Ecorces dorange confites
Salade doranges

Pommes d amour au chévre
chaud

Farce aux hgues et aux anchois
Canard farci alamode

de Provence

Thrte alorange
Slovnicek

Rejstfik
Podékovani
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