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Rafael a Slávek Vinogradovi jsou

/ v z V / | | | L v 12 zarným příkladem toho, ze tata 
může být zároveň kamarád. Svému 
osmiletému synovi je Slávek oporou, 
vzorem i fanouškem.
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Za doplňky stravy na hubnutí utrácí 
lidé každoročně neuvěřitelné částky. 
Často to jsou ale vyhozené peníze, 
protože účinné látky určené k podpoře 
spalování tuku byste napočítali na 
prstech jedné ruky.
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Ačkoliv loni uplynulo už neuvěřitelných 
30 let od chvíle, kdy Lee Haney 
získal svou poslední trofej z prestižní 
soutěže Mr. Olympia (osmou v pořadí), 
legendární sportovec žije kulturistikou 
i nadále.
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Nahlédněte spolu s námi do životního 
osudu závodnice, která se drží motta: 
„Žádný příběh úspěšné zeny nezačíná 
větou: Seděla jsem doma na zadku 
a čekala na zázrak."
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Elixír mládí existuje - je jím pohybová
aktivita. Ta nám umožní proces stárnuti'
podstatně zpomalit. Do jaké míry - to 
záleží na každém z nás a samozřejmě 
i na genetických faktorech. Ale to, co 
jednoznačně držíme ve svých rukách, 
je zdravý životní styl.
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Je možné zlepšit rozvoj hrudníku b 
velkých činek a jednoruček? Kladn 
odpověď asi mnohé překvapí. Atmosféra 3 letošním
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profi závodnice přináší
nechtějí pustit 
trenérem.
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